
Andacht zum hundertsiebenundfünfzigsten Montagsgebet am 4.3.2019 

Lied: Nun ruhen alle Wälder (Gotteslob Nr. 101) 

Litanei zu den Sieben Heiligen Zufluchten 

V Herr, erbarme dich unser — A Christus, erbarme dich unser 
V Herr, erbarme dich unser, Christus, höre uns — A Christus, erhöre uns 
V Gott Vater im Himmel — A erbarme dich unser 
V Gott Sohn, Erlöser der Welt 
V Gott Heiliger Geist 
V Heiligste Dreifaltigkeit, unsere höchste Zuflucht 
V Jesus, du Sohn des lebendigen Gottes 
V Jesus, du Sohn Mariens 
V Gekreuzigter Jesus, du unsere gnadenvolle Zuflucht 
V Jesus, du Speise der Engel und Menschen 
V Jesus, du Wegzehrung der Sterbenden 
V Jesus, du immerwährendes Versöhnungsopfer der Lebenden und Toten 
V Jesus, verborgen im Heiligsten Sakrament, unsere liebevolle und hilfreiche 

Zuflucht 
V Heilige Maria, du auserwählte Tochter des himmlischen Vaters — A bitte 

für uns 
V Heilige Maria, liebste Mutter des Sohnes Gottes 
V Heilige Maria, reinste Braut des Heiligen Geistes 
V Heilige Maria, Mittlerin, Fürsprecherin 
V Heilige Maria, unsere Mutter und wunderbare Zuflucht 
V Ihr heiligen Seraphim, Cherubim und Throne — A bittet für uns 
V Ihr heiligen Herrschaften, Gewalten und Fürsten 
V Ihr heiligen Mächte, Erzengel und Engel 
V Ihr heiligen Schutzengel 
V Ihr heiligen neun Engelchöre, unsere traute Zuflucht 
V Ihr heiligen Patriarchen und Propheten 
V Ihr heiligen Apostel und Märtyrer 
V Ihr heiligen Bekenner und Jungfrauen 
V Ihr Heiligen Gottes, unsere vielvermögende Zuflucht 
V Ihr Armen Priester- und Ordensseelen des Fegfeuers 
V Ihr büßenden Seelen aus allen christlichen Ständen 
V Ihr Armen Seelen des Fegfeuers, unsere fürbittende Zuflucht 
V Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünden der Welt — A verschone uns, 

o Herr 



V Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünden der Welt — A erhöre uns, o 
Herr 

V Lamm Gottes, du nimmst hinweg die Sünden der Welt — A erbarme dich 
unser, o Herr 

Lied: Wir rufen aus der Tiefe 

Erste Zuflucht: Die allerheiligste Dreifaltigkeit 

V Lasset uns loben und preisen die allerheiligste, ungeteilte 
Dreifaltigkeit. 

A Kommt, lasset uns anbeten. 
V Wir beten dich an, wir loben und verherrlichen dich, allerheiligste 

Dreifaltigkeit. Wir bekennen dich als den dreieinigen Gott, als den 
Vater, den Sohn und den Heiligen Geist, dreifach in den Personen, eins 
in der Wesenheit. Du lebst ewig, vor allen Zeiten. Du bist 
allgegenwärtig und hocherhaben über die ganze Welt. Deine Größe ist 
unermeßlich, 

A deine Kraft allmächtig, deine Weisheit unergründlich. 
V Heilig sind deine Wege, gerecht deine Gerichte. 
A Du bist die ewige Liebe. Deine Güte ist ohne Grenzen, deine 

Barmherzigkeit überreich. 
V Dein ist die unumschränkte Herrschaft über alles Erschaffene; du 

thronst in unvergänglicher Herrlichkeit. 
A Du lebst in vollkommener Seligkeit. 
V Kein erschaffener Geist vermag dich zu ergründen: 
A du wohnst in unzugänglichem Lichte. 
V Je unerforschlicher dein Wesen für uns ist, desto mehr bewundern und 

preisen wir deine Größe, 
A umso demütiger beugen wir uns vor deiner Majestät. 
V Freudig stimmen wir ein in den nie endenden Lobgesang der seligen 

Himmelschöre: 
A Heilig, heilig, heilig bist du, Herr der Heerscharen. Himmel und Erde 

sind erfüllt von deiner Herrlichkeit. Amen. 

Zweite Zuflucht: Der gekreuzigte Heiland  

Lied: Der am Kreuz ist meine Liebe 

Dritte Zuflucht: Jesus im Allerheiligsten Sakrament des Altares  



A O mein Jesus, ich glaube, daß Du im Allerheiligsten Sakrament 
wahrhaft und wirklich zugegen bist. Ich liebe Dich von ganzem Herzen 
und über alles und bereue es deshalb, Dich mein höchstes Gut, 
beleidigt zu haben. Weil ich Dich aber jetzt nicht im heiligen 
Sakrament empfangen kann, so komm doch wenigstens geistiger 
Weise in mein Herz. Komm, o Jesus, mein Herz verlangt nach Dir. Ich 
umarme Dich. O Jesus, mein liebevoller Freund und Heiland, ich bete 
Dich in tiefster Ehrfurcht an und vereinige mich mit der Anbetung, die 
die heiligen Josef und Maria Dir auf Erden dargebracht haben. O 
gestatte nicht mein Jesus, daß ich mich jemals durch die Sünde von Dir 
trenne, denn mit Dir vereint will ich leben und sterben. Amen. 

Vierte Zuflucht: Die allerseligste Jungfrau und Gottesmutter Maria  

Lied: Milde Königin gedenke  

Fünfte Zuflucht: Die neun Chöre der heiligen Engel  

V Ihr heiligen Engel der neunfachen Hierarchie: Ihr seid auserwählt zur 
mitordnenden und mitherrschenden Tätigkeit im Weltall:  

A Helfet uns, daß die ganze Schöpfung uns zur Himmelsleiter werde, auf 
der wir immer höher zur Gottesliebe emporsteigen und immer tiefer 
herabsteigen zur Menschenliebe. 

V Ihr heiligen Engel der neunfachen Hierarchie: Euch strömt aus der 
ewigen Einschau in das göttliche Wesen, Wissen und Wollen ein alle 
menschliche Vorstellung übersteigendes Maß sorgender Liebe zu.  

A Beeinflusset die einzelnen Familien und Völker als Engelsfürsten über 
Gemeinden und Länder, Pfarreien und Diözesen, Staat und Kirche, bis 
wahrer Völkerfriede befestigt und die Ausbreitung der Kirche 
vollendet ist. 

V Ihr heiligen Engel der neunfachen Hierarchie; ihr begleitet den 
göttlichen Heiland beim Triumphzug der heiligen Messe um den 
Erdball; ihr betet ununterbrochen Jesus an in jedem Tabernakel des 
Erdenrundes; ihr verzehrt euch im Eifer um die Anerkennung Gottes, 
Seines Namens, seines Tages:  

A O lasset von eurer Anbetungsgewalt und Lobeskraft ganze Fluten 
heiliger Glut in unsere Herzen strömen, bis wir selber erglühen in 
heiliger Liebe zu Jesus im allerheiligsten Altarsakrament und in der 



frühzeitigen, oftmaligen und täglichen Kommunion uns die Garantie 
der Auferstehung und die ewige Seligkeit verdienen. Amen. 

Sechste Zuflucht: Die Heiligen und Seligen des Himmels  

Allerheiligen-Litanei (Gotteslob Nr. 556)

Siebte Zuflucht: Die Armen Seelen des Fegfeuers 

Lied: Den Menschen, die aus dieser Zeit im Glauben sind geschieden (Gotteslob Nr. 
817) 

Gebet um Erhaltung des Klosters 

Segen  

V Es segne uns die Allmacht des himmlischen Vaters, die Weisheit des 
göttlichen Sohnes und die Liebe des Heiligen Geistes.  

A Amen.  
V Es segne uns Jesus, der Gekreuzigte, durch Sein Kostbares Blut. Im Namen 

des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.  
A Amen. 
V Es segne uns Jesus vom Tabernakel aus durch die Liebe Seines göttlichen 

Herzens, im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.  
A Amen. 
V Es segne uns vom Himmel aus Maria, die himmlische Mutter und Königin. 

Sie erfülle unsere Seele mit einer immer größeren Liebe zu Jesus. Im 
Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.  

A Amen. 
V Es segne uns unser hl. Schutzengel und alle heiligen Engel mögen uns zu 

Hilfe kommen, um die Nachstellungen des bösen Feindes von uns 
fernzuhalten. Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen 
Geistes.  

A Amen. 
V Es segnen uns unsere heiligen Patrone, unser heiliger Taufpatron und alle 

Heiligen des Himmels. Im Namen des Vaters und des Sohnes und des 
Heiligen Geistes.  

A Amen. 
V Es segnen uns die lieben Armen Seelen unserer lieben verstorbenen 

Anverwandten bis in die fernsten Geschlechter. Sie mögen am Throne 
Gottes unsere Fürbitter sein, damit auch wir das ewige Ziel erreichen. Im 
Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.  

A Amen. 


