
Andacht zum zweihundertdreiundsechzigsten Montagsgebet am 22.3.2021 

Lied: O lieber, heil'ger Josef, sei tausendmal gegrüßt 

V Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen. 

Vorbereitungsgebet 

V Heiliger Josef, o getreuer Pflegevater meines Herrn Jesus Christus, 
jungfräulicher Bräutigam der allzeit reinen Jungfrau Maria und 
Schutzpatron der Kirche Gottes, ich opfere mich dir auf und erwähle dich 
zu meinem besonderen Beschützer und Fürsprecher bei Gott; zu dir rufe 
und flehe ich, du wollest mich armen Sünder annehmen und mir einen 
lebendigen Glauben, ein unerschütterliches Vertrauen, eine innige Liebe zu 
Gott erwerben. Erflehe mir eine unüberwindliche Geduld in den 
Widerwärtigkeiten des Lebens, eine herzliche Reue über alle meine Sünden 
und die Gnade der Beharrlichkeit bis zum Tode! Stehe mir bei in meinen 
letzten Nöten und im Tode; alsdann wollest du mit Maria, der seligsten 
Jungfrau, mir zu Hilfe kommen, mich beschützen und beschirmen, meine 
Seele aufnehmen und hinführen zu Jesus, meinem Heiland und 
Seligmacher.  

A Amen. 

Lied: Jubelnd laßt uns heute singen 

I. 

L Wie uns das heilige Evangelium verkündet, erschien dem heiligen Josef ein 
Engel des Herrn im Traume und sprach: „Josef, Sohn Davids, trage kein 
Bedenken, Maria zu dir zu nehmen. Denn das, was sie empfangen hat, 
stammt vom Heiligen Geist. Sie wird einen Sohn gebären. Dem sollst du 
den Namen Jesus geben. Denn er wird sein Volk erlösen von seinen 
Sünden.“ (Matth. 1, 20-21)

V Dem Manne Heil, der gottesfürchtig ist, 
A Der Freude hat an Gottes Leitung. 
V In seinem Haus ist Ruhm und Fülle 
A Und seine Frömmigkeit wird ewig bleiben. (Ps. 111)
V Gott setzte ihn zum Herrn über sein Haus. 
A Und zum Fürsten über all sein Gut. 
V Herr, erhöre mein Gebet! 
A Und laß mein Rufen zu Dir kommen! 
V Laßt uns beten! Gott, Du ewige Weisheit und Güte, Deine liebevolle 

Vorsehung hat den heiligen Josef zum Bräutigam der allerreinsten Jungfrau 
Maria und zum Pflegevater Deines eingeborenen Sohnes erwählt. Mit 
Liebe und Eifer hat Josef für die Heilige Familie gesorgt. O behüte uns auf 



seine Fürbitte hin vor Versuchungen und allem Übel, namentlich vor dem 
Verlust der heiligmachenden Gnade und der ewigen Strafe! Wir geloben 
Dir. o Gott, treue Nachahmer des heiligen Josef zu sein und in unlöslicher 
Gemeinschaft mit Jesus Christus Deinem Sohne zu bleiben, der mit Dir und 
dem Heiligen Geiste lebt und regiert von Ewigkeit zu Ewigkeit. 

A Amen. 
Vater unser . . . Gegrüßet . . . Ehre sei . . . 

Lied: Sankt Josef, Sproß aus Davids Stamm (Gotteslob Nr. 835) 

II. 

L Als die Weisen „fortgezogen waren, siehe, da erschien dem heiligen Josef 
im Traume ein Engel des Herrn und sprach: Steh auf, nimm das Kind und 
seine Mutter, flieh nach Ägypten und bleib dort, bis ich es dir sage; denn 
Herodes will das Kind aufsuchen lassen, um es zu töten. Er aber stand auf, 
nahm noch in der Nacht das Kind und seine Mutter, zog fort nach Ägypten 
und blieb dort bis zum Tode des Herodes.“ (Matth. 2, 13-15)

V Von ganzem Herzen, Herr, mein Gott, will ich Dich preisen. 
A Und rühmen Deinen Namen ewiglich. 
V Denn groß ist Deine Güte gegen mich; 
A Du hast mich aus der tiefsten Not errettet. (Ps. 85)
V Ein treuer Mann wird hochgepriesen werden. (Spr. 28, 20)
A Und wer der Hüter seines Herrn ist, wird verherrlicht werden. (Spr. 27, 18)
V Herr, erhöre mein Gebet! 
A Und laß mein Rufen zu Dir kommen! 
V Laßt uns beten! Jesus Christus, unser Gott und Heiland, Du sprachst: „Mein 

Vater ist bis zur Stunde tätig, und so wirke auch ich.“ (Joh. 5, 17) Du gabst 
der Arbeit Weihe und Würde und hast selber im Hause Deines Pflegevaters, 
des heiligen Josef, des Vorbildes der Arbeiter, die Mühen und 
Beschwerden der Arbeit nicht gescheut. Von Dir, o Jesus, lernte der heilige 
Josef Sanftmut und Demut. Du gabst ihm die hohe Tugend des Gehorsams, 
mit dem er ohne Zögern Gottes Willen erfüllte. Erleuchte und kräftige uns, 
daß wir vor Arbeit und Anstrengung nicht zurückschrecken, in 
Selbstüberwindung, Unterwerfung und Gehorsam dem heiligen Josef 
nachfolgen und die standesmäßige Reinheit bewahren! Dann werden wir 
Ruhe finden für unsere Seelen. 

A Amen. 
Vater unser . . . Gegrüßet . . . Ehre sei . . . 

Lied: Du, aus Davids Stamm geboren 



III. 

L „Als alles Volk sich taufen ließ, empfing auch Jesus die Taufe. Und 
während er betete, erschloß sich der Himmel und der Heilige Geist 
schwebte in leiblicher Gestalt gleich einer Taube auf ihn nieder. Und eine 
Stimme kam vom Himmel: ,Du bist mein geliebter Sohn, an Dir habe ich 
mein Wohlgefallen.‘ Jesus war ungefähr dreißig Jahre alt. Man meinte, er 
sei ein Sohn Josefs.“ 

V Schau her, o Gott, auf unsern Schirmherrn! 
A Sieh huldvoll an, den Du gesalbt! (Ps. 83)
V Doch wir, Dein Volk, die Schäflein Deiner Weide, 
A Wir wollen ewiglich Dich preisen. (Ps. 78, 13)
V Im Schatten Deiner Flügel jauchze ich. 
A Fürwahr, Du bist mein Helfer. (Ps. 62, 8)
V Herr, erhöre mein Gebet! 
A Und laß mein Rufen zu Dir kommen! 
V Laßt uns beten! O Gott, Du hast in Deiner unaussprechlichen Vorsehung 

den heiligen Josef zum Bräutigam Deiner heiligsten Mutter erwählen 
wollen. Wir bitten Dich, laß uns an ihm, den wir auf Erden als Beschützer 
verehren, einen Fürsprecher im Himmel finden. Wie der heilige Josef 
Beschützer der Heiligen Familie war, so behüte und beschirme er unsere 
heilige katholische Kirche vor aller Arglist und Bosheit der Feinde! Uns 
und unsere Familien möge er erfüllen mit dem rechten christlichen Geiste 
und alles Unheil von uns abwehren! Dies bitten wir Dich, o Gott, durch 
Deinen Sohn Jesus Christus, der mit Dir lebt und regiert in Einigkeit des 
Heiligen Geistes, Gott von Ewigkeit zu Ewigkeit. 

A Amen. 
Vater unser . . . Gegrüßet . . . Ehre sei . . . 

Lied: Wer Gnad' von Gott sucht im Gebet 

IV. 

L „Engel mögen dich führen ins Paradies, Märtyrer dich grüßen bei deiner 
Ankunft und geleiten nach Jerusalem, der himmlischen Stadt! Umfangen 
soll dich der Chor der Engel und wie einst Lazarus nach vielem Leid dich 
betten zur Ruhe der Ewigkeit.“ (Rit. Rom.)

V Die Frommen ruhn in Gotteshand. 
A Und keine Qual kann sie berühren. 
V Ihr König ist der Herr. 
A In alle Ewigkeit. (Weisheit 3, 1. u. 8)
V Gehet zu Josef! 
A Was er euch sagen wird, das tut! (Gen. 41, 55)



V Herr, erhöre mein Gebet! 
A Und laß mein Rufen zu Dir kommen! 
V Laßt uns beten! O mächtiger heiliger Josef, Patron der Sterbenden, du 

hattest das große Glück, in den Armen Jesu und Mariens zu sterben. Zu dir 
nehmen wir jetzt schon unsere Zuflucht für die Stunde, da unser Herz zum 
letztenmal schlagen wird. Mit aller Innigkeit empfehlen wir dir unsere 
Seele. Vermittle uns die Gnade, daß wir gestärkt durch die heiligen 
Sakramente aus diesem Leben scheiden! Jesus in unserem Herzen, Maria 
und Josef an unserer Seite: so werden wir gesichert sein vor den 
Nachstellungen des bösen Feindes und dem ewigen Tode. Heiliger Josef, 
bitte deinen Pflegesohn, unsern Herrn Jesus Christus, für uns! Dann dürfen 
wir hoffen, durch die Pforte des Lebens zum himmlischen Paradies zu 
gelangen und mit allen Heiligen zu frohlocken in ewiger Herrlichkeit. 

A Amen. 
Vater unser . . . Gegrüßet . . . Ehre sei . . .  

Lied: Heil'ger Josef, hör uns flehen 

V. 

V Zu dir, o heiliger Joseph, fliehen wir in unserer Not und bitten voll 
Vertrauen um deinen Schutz. Bei der Liebe, welche dich mit der 
unbefleckten Gottesmutter verbunden, und der väterlichen Zärtlichkeit, mit 
der du das Jesuskind umfangen hast, flehen wir dich an: 

A Du wollest in Milde hinblicken auf das Erbe, das Jesus Christus mit seinem 
Blute erworben hat. 

V Hilf uns in unserer Not mit deinem mächtigen Beistand, o fürsorglicher 
Beschützer der Heiligen Familie, 

A Und wache über die auserwählte Schar der Jünger Jesu Christi. 
V Halte fern von uns, o liebreicher Vater, alle Ansteckung durch Irrtum und 

Verderbnis. 
A Stehe vom Himmel her uns gnädig bei, du unser starker Helfer, im Kampfe 

mit den Mächten der Finsternis. 
V Wie du einst das Jesuskind aus der höchsten Lebensgefahr gerettet hast, so 

verteidige jetzt die heilige Kirche Gottes gegen die Nachstellungen der 
Feinde und jede Widerwärtigkeit. 

A Nimm uns alle unter deinen beständigen Schutz, auf daß wir nach deinem 
Beispiele und mit deiner Hilfe heilig leben, selig sterben, und die ewige 
Seligkeit im Himmel erlangen mögen. Amen. 

Lied: Heil'ger Josef, auserwählet 

Gebet um Erhaltung des Klosters 

Lied: Sankt Josef, Zier der Himmelsscharen 


