
Andacht zum zweihunderteinundsechzigsten Montagsgebet am 8.3.2021 

Lied: Deine Wunden tiefst anbete 

V Laßt uns anbeten den Gekreuzigten und schöpfen aus den Quellen 
seines Heiles! Denn seine Wunden sind in Wahrheit die Quellen der 
Gnade, des Trostes und des Friedens, unsere Hoffnung für Zeit und 
Ewigkeit. Durch seine Wunden sind wir geheilt worden, und sein 
Blut hat uns geheiligt. 

A Kommt, lasset uns anbeten. 

1. Zur heiligen Wunde der rechten Hand 

V Herr Jesus Christus, der Du am Stamme des heiligen Kreuzes 
gestorben bist, durch die heilige Wunde Deiner rechten Hand 

A Erbarme Dich unser! Vater unser... Gegrüßet... 
V Sei gegrüßt, o gebenedeite Wunde der rechten Hand meines 

gekreuzigten Herrn Jesus Christus, die Du für mein und aller 
Menschen Heil vom Blute der Versöhnung triefest! 

A Beschirme mich, o Herr, und rette mich durch Deine Rechte! Laß 
Deine Rechte mich wunderbar führen, auf daß alle meine Gedanken, 
Worte und Werke jederzeit auf Dich als mein Ziel und Ende gerichtet 
seien! Laß mich immer die brennende Lampe der heiligmachenden 
Gnade tragen, versehen mit dem Öl der Liebe, damit ich würdig 
befunden werde, mit Dir einzugehen zur himmlischen Hochzeit! 

V Wenn Du kommen wirst, die Welt zu richten, stelle mich zu Deiner 
Rechten, auf daß ich mit Deinen Auserwählten hören darf: „Kommet 
her, ihr Gebenedeiten meines Vaters, besitzet das Reich, das euch 
bereitet ist von Anbeginn der Welt!“  

A Amen. 
V In Vereinigung mit dem Unbefleckten Herzen Mariens grüße und 

verehre ich die heilige Wunde Deiner rechten Hand, o Jesus, und in 
diese Wunde lege ich alle Priester Deiner heiligen Kirche. Gib Du 
ihnen, sooft sie Dein heiliges Meßopfer feiern, das Feuer Deiner 
göttlichen Liebe, damit sie es weitergeben können an die ihnen 
anvertrauten Seelen. 

A Ehre sei dem Vater... 

Lied: Jesu Christe, für uns am Kreuz gestorben 



2. Zur heiligen Wunde der linken Hand 

V Herr Jesus Christus, der Du am Stamme des heiligen Kreuzes 
gestorben bist, durch die heilige Wunde Deiner linken Hand 

A Erbarme Dich unser! Vater unser... Gegrüßet... 
V Sei gegrüßt, o beseligende Wunde der linken Hand meines Herrn und 

Heilandes Jesus Christus, triefend von seinem kostbaren Blute, dem 
Preise meiner Erlösung! 

A O Herr, mit Deiner starken Hand und Deinem mächtigen Arm sei mir 
ein Schild wider alle, die mir Böses wollen, und mache zunichte, was 
sie Falsches und Boshaftes wider mich unternehmen! Unterdrücke 
die Gewalt der Feinde, die meine Seele suchen! Beschütze mich und 
steh mir bei in allen meinen Trübsalen und erlöse mich nach Deiner 
großen Güte von allen Übeln! 

V Sprich zu meiner Seele: Dein Heil bin ich, und laß zuschanden 
werden, die mich abwendig machen wollen von Deinen Wegen, auf 
daß ich, von der Hand meiner Feinde befreit, in Heiligkeit und 
Gerechtigkeit Dir diene alle Tage meines Lebens!  

A Amen. 
V Ich grüße und verehre die heilige Wunde Deiner linken Hand, und in 

diese Wunde übergebe ich Dir alle Irr- und Ungläubigen, diese 
Ärmsten, welche Dich nicht kennen. Um dieser Seelen willen sende, 
o Jesus, viele gute Arbeiter in Deinen Weinberg, damit sie alle den 
Weg zu Deinem Heiligsten Herzen finden. 

A Ehre sei dem Vater... 

Lied: Jesu Wunden, manche Stunden 

3. Zur heiligen Wunde des rechten Fußes 

V Herr Jesus Christus, der Du am Stamme des heiligen Kreuzes 
gestorben bist, durch die heilige Wunde Deines rechten Fußes 

A Erbarme Dich unser! Vater unser... Gegrüßet... 
V Sei gegrüßt, o gnadenreiche Wunde des rechten Fußes meines Herrn 

Jesus Christus, besprengt mit dem Blute des unbefleckten Lammes, 
das hinwegnimmt die Sünden der Welt! 

A Mach meine Füße eilig zum Guten, o Herr, damit ich auf dem Weg 
Deiner Gebote forteile und allzeit das suche, was Deinem göttlichen 
Willen wohlgefällig ist! Richte meine Schritte in Deinem Gesetze, 



auf daß ich von Tugend zu Tugend fortschreite, bis ich schaue den 
Heiligen der Heiligen von Sion! 

V Laß Dein Wort eine Leuchte sein meinen Füßen, damit ich auch 
andern Zeugnis gebe von Deinem Lichte, auf daß Du, mein Gott, 
über alles und in allem verherrlicht werdest jetzt und in Ewigkeit!  

A Amen. 
V Ich grüße und verehre die heilige Wunde Deines rechten Fußes, und 

in diese Deine Wunde übergebe ich Dir die verstockten Sünder, die 
die Welt mehr lieben als Dich, besonders jene, die heute aus dem 
Leben scheiden müssen. Laß, o Jesus, Dein Kostbares Blut an ihnen 
nicht verloren gehen. 

A Ehre sei dem Vater... 

Lied: O Christi Wunden rot 

4. Zur heiligen Wunde des linken Fußes  

V Herr Jesus Christus, der Du am Stamme des heiligen Kreuzes 
gestorben bist, durch die heilige Wunde Deines linken Fußes 

A Erbarme Dich unser! Vater unser... Gegrüßet... 
V Sei gegrüßt, o verehrungswürdige Wunde des linken Fußes meines 

Herrn Jesus Christus, überall befeuchtet vom Blute des ewigen 
Lebens! 

A Entreiß, o Herr, meine Füße den Schlingen meiner Feinde! Bewahre 
meine Seele vor dem Falle, damit ich meinen Feinden nicht zur Beute 
werde! Laß mich nicht gehen auf stolzem Fuße, mein Herz sich nicht 
aufblähen und meine Augen sich nicht überheben, auf daß ich mich 
nicht versteige in eitle Dinge, die über mir sind, sondern in der 
Einfalt meines Herzens vor Dir wandle immerdar! 

V Führe mich, o Herr, auf den Pfaden der Gerechtigkeit und lehre mich 
Deine Wege, damit ich jederzeit wisse, was Dir wohlgefällig ist, und 
durch die Tat alles erfülle, was Du mir geboten hast!  

A Amen. 
V Ich grüße und verehre die heilige Wunden Deines linken Fußes, und 

in diese Wunde übergebe ich Dir die Feinde der heiligen Kirche, alle 
jene, die Dich heute noch blutig schlagen und verfolgen an Deinem 
mystischen Leibe. Ich bitte Dich, o Jesus, bekehre sie, rufe sie, wie 
Du den Saulus zum Paulus gerufen hast, damit bald ein Hirt und eine 
Herde werden kann. 



A Ehre sei dem Vater... 

Lied: Sei gegrüßt, o liebster Jesu 

5. Zur heiligen Seitenwunde  

V Herr Jesus Christus, der Du am Stamme des heiligen Kreuzes 
gestorben bist, durch Deine heilige Seitenwunde 

A Erbarme Dich unser! Vater unser... Gegrüßet... 
V Sei gegrüßt, o du heilsamste Wunde des Herzens und der Seite 

meines Herrn Jesus Christus, geöffnet durch die Lanze des 
Kriegsknechtes, überfließend von Blut und Wasser zur Abwaschung 
unserer Sünden! 

A O mein gekreuzigter Heiland! Verwunde mit dem Speere Deiner 
Liebe mein Herz, auf daß es Dich in allem und über alles schätze, 
verehre, liebe und lobe und um Deinetwillen auch dem Nächsten 
brüderliche Liebe erweise! 

V Reinige mein Herz durch das allerreinste Blut und das heilige Wasser 
Deiner heiligen Seite, auf daß ich, von aller Makel der Sünde befreit, 
Dich, meinen Gott und Heiland, schaue; denn selig sind, die ein 
reines Herz haben, sie werden Gott anschauen.  

A Amen. 
V Ich grüße und verehre die Wunde Deines Heiligsten Herzens, und in 

diese Wunde übergebe ich Dir, o Jesus, meine Seele und alle, für die 
Du willst, daß ich bete, besonders alle Leidenden und Bedrängten, 
alle Verfolgten und Verlassenen. Gib, o Heiligstes Herz Jesu, allen 
Dein Licht und Deine Gnade. Erfülle uns alle mit Deiner Liebe und 
Deinem wahren Frieden. 

A Ehre sei dem Vater... 
V Himmlischer Vater, durch das Unbefleckte Herz Mariens opfere ich 

Dir Deinen vielgeliebten Sohn auf und mich mit Ihm, in Ihm und 
durch Ihn ganz nach seinen Meinungen und im Namen aller 
Geschöpfe.  

A Amen 

Lied: Nun, o Jesu, nun mein Leben 

Gebet für die Erhaltung des Klosters 

Lied: O Jesu mein, du bist mein Gut allein 


