
Andacht zum zweihunderteinundachtzigsten Montagsgebet am 26.7.2021 

Lied: Wach auf, o Seel' und singe 

V O heilige Mutter Anna, mit deiner liebsten Tochter Maria und ihrem 
göttlichen Sohne Jesus Christus grüße ich dich.  

A Ich bewundere die Größe, zu der Gott dich erhoben hat.  
V Durch Maria danke ich dem Allerhöchsten für all die Gnaden, die er 

dir erwiesen hat.  
A Dir empfehle ich mich sowie die Mütter und die Jugend, heute und alle 

Tage des Lebens.  
V Steh mir bei in allen Versuchungen und Gefahren, besonders aber in 

der Stunde meines Todes.  
A Amen. 

Lied: O helles Tugendlicht 

V Freu dich, o glückselige Mutter Anna, da du eine Tochter empfangen 
hast, welche die Mutter des Welterlösers wurde. 

A Freu dich, o glückselige Mutter Anna, Mutter der Himmelskönigin, 
denn aus dir ging hervor der hellglänzende Meeresstern. 

V Freu dich, o glückselige Mutter Anna, Mutter der allerseligsten 
Jungfrau Maria, die als immerwährende Jungfrau zugleich Mutter 
unseres Erlösers ist. 

A Freu dich, o glückselige Mutter Anna, die du allein von Gott die Gnade 
empfangen hast, Mutter Mariens und Großmutter Jesu Christi zu sein. 

V Freu dich, o glückselige Mutter Anna, frohlocke und freue dich ohne 
Ende, daß du von Gott so bevorzugt worden bist.  

A Bitte aber und flehe für uns bei Maria, deiner reinsten Tochter, der 
hehren Himmelskönigin.  

V Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist  
A wie im Anfang, so auch jetzt und allezeit und in Ewigkeit. Amen. 
V Bitte für uns, o glückselige, heilige Mutter Anna  
A damit wir würdig werden der Verheißungen Christi. 
V O Gott, der du gewollt hast, daß die heilige Anna durch die 

Mutterschaft Mariens, der seligsten Jungfrau, Mitarbeiterin am 
Erlösungswerk deines eingeborenen Sohnes sei, verleihe uns, wir 
bitten dich, daß wir die Mutter deines Sohnes und ihre Mutter, die 
heilige Anna, auf Erden so verehren, daß wir in der Todesstunde uns 
ihrer Hilfe und ihres Beistandes erfreuen und dich im Himmel ewig 
loben und preisen können, durch Christus, unsern Herrn.  



A Amen. 

Lied: Heil'ge Anna, Hoffnungsstern 

V Herr, erbarme dich unser!  A Herr, erbarme dich unser! 
V Christus, erbarme dich unser!  A Christus, erbarme dich unser! 
V Herr, erbarme dich unser!  A Herr, erbarme dich unser! 
V Christus, höre uns!   A Christus, erhöre uns! 
V Gott Vater im Himmel   A erbarme dich unser 
V Gott Sohn, Erlöser der Welt A erbarme dich unser 
V Gott Heiliger Geist  A erbarme dich unser 
V Heiligste Dreifaltigkeit, ein einziger Gott A erbarme dich unser 
V Heilige Maria  A bitte für uns 
V Heilige Anna,  A bitte für uns 
Heilige Anna, du Mutter Mariens, der göttlichen Mutter,  
Heilige Anna, du Großmutter Jesu, des Sohnes Gottes,  
Heilige Anna, du treue Gattin des frommen Joachim, 
Heilige Anna. du keuscheste unter allen Ehegattinnen, 
Heilige Anna, du Spiegel aller Eheleute, 
Heilige Anna, du Muster guter Eltern, 
Heilige Anna, du Zuflucht aller Bedrängten, 
Heilige Anna, du jeder Not mächtige Fürsprecherin, 
Heilige Anna, du Schutzpatronin aller Christen, 
Heilige Anna, du hast die Prüfungen Gottes standhaft ausgehalten, 
Heilige Anna, du hast auch im Gebete dann nicht nachgelassen, als es 

lange nicht erhört wurde, 
Heilige Anna, du hast in deinen alten Tagen noch erhalten, was du von 

Gott verlangtest, 
Heilige Anna, du hast die beste aller Töchter ohne Makel der Erbsünde 

empfangen und geboren, 
Heilige Anna, du hast sie so sorgfältig erzogen,  
Heilige Anna, du hast sie die Sünde als das größte Übel fürchten 

gelehrt, 
Heilige Anna, du hast sie zu den schönsten Tugenden angeleitet, 
Heilige Anna, du hast sie ganz dem Dienste Gottes gewidmet und 

geopfert,  
Heilige Anna, du hast heilig gelebt und bist selig gestorben, 
V O Gott sei uns gnädig,   A verschone uns, o Herr! 
V Von allem Übel, an Leib und Seele,  A erlöse uns, o Herr! 
V Von Hoffart und Geiz,   A erlöse uns, o Herr! 



V Von Haß, Neid und Zorn,   A erlöse uns, o Herr! 
Von aller Trägheit und Unterlassung der guten Werke, 
Von Ungeduld und Murren wider die göttlichen Fügungen,  
Von der Unkeuschheit und von allem bösen Willen, 
Von der Sünde, 
Von dem ewigen Tode,  
Durch die Fürbitte der heiligen Mutter Anna, 
Durch ihre Demut, 
Durch ihre Geduld und Sanftmut, 
Durch ihre Treue gegen ihren Ehegatten, 
Durch ihren Fleiß und ihre häusliche Sorgfalt, 
Durch die großen Gnaden, die du ihr gegeben hast, 
Durch die große Würde und durch die Verdienste, die sie bei dir erlangt 

hat,  
V Wir armen Sünder!  A Wir bitten dich, erhöre uns! 
V Daß du uns verschonest,   A Wir bitten dich, erhöre uns! 
Daß du die zarte Jugend in Zucht und Reinigkeit erhalten wollest,  
Daß du allen christlichen Eheleuten Liebe und Einigkeit verleihen 

wollest, 
Daß du alle Eltern wie Anno so gut ihre Kinder erziehen lassen wollest, 
Daß du allen Witwen und Waisen Trost geben wollest, 
Daß du uns, unsere Freunde und Wohltäter vor der ewigen Verdammnis 

bewahren wollest, 
Daß du allen Verstorbenen die ewige Ruhe geben sollest,  
Daß du uns im Leben von allen schweren Leiden und Versuchungen 

befreien wollest, 
Daß du uns einst die Krone der ewigen Freude und Seligkeit geben 

wollest,  
V O du Lamm Gottes, das du hinwegnimmst die Sünden der Welt,  
A verschone uns, o Herr! 
V O du Lamm Gottes, das du hinwegnimmst die Sünden der Welt,  
A erhöre uns, o Herr! 
V O du Lamm Gottes, das du hinwegnimmst die Sünden der Welt,  
A erbarme unser, o Herr! 
V Christus, höre uns!   A Christus, erhöre uns! 
V Herr, erbarme dich unser!  A Herr, erbarme dich unser! 
V Christus, erbarme dich unser!  A Christus, erbarme dich unser! 
V Herr, erbarme dich unser!  A Herr, erbarme dich unser! 



A Vater unser... 
V Bitt für uns, o heilige Mutter Anna,  
A auf daß wir würdig werden der Verheißungen Christi. 
V Nimm auf, o glorwürdige Mutter Anna, diese Litanei, so wir jetzt dir 

zu Ehren andächtig gesprochen haben; wir opfern sie dir durch das 
süßeste Herz Jesu Christi zur Verehrung aller Freuden, die du mit Jesu 
und Maria auf Erden gehabt und jetzt im Himmel in Ewigkeit hast, Laß 
dir diese unsere Andacht gefallen und vergiß nie, bei diesen beiden 
unsere Fürsprecherin zu sein Sonderlich aber in unserer letzten Not 
erinnere dich dieser unserer Andacht; erzeige uns alsdann deine 
mütterliche Liebe und Andacht.  

A Amen. 

Lied: Sankt Anna, milde Mutter 

V O ehrwürdigste Mutter Anna, wir rufen vom Grunde unsers Herzens 
zu dir um Hilfe! Verachte doch nicht unser Gebet, welches wir zu Gott 
schicken, um durch deine heilige Fürbitte jederzeit, besonders aber in 
der Stunde unsers Absterbens, vor allem Übel bewahret zu werden. 

A Unter deinen Schutz und Schirm fliehen wir, o glückselige Gebärerin 
Mariä, heilige Anna! Verschmähe nicht unser Gebet in unseren Nöten, 
sondern erlöse uns allezeit von aller Gefährlichkeit. O du ehrenreiche 
und gebenedeiteste Mutter, unsere Frau, unsere Mittlerin, unsere 
Fürsprecherin, versöhne uns mit dem Sohne deiner Tochter, befiehl 
uns dem Sohne deiner Tochter, stelle uns vor dem Sohne deiner 
Tochter und bewirke, daß er uns in unserm Hinscheiden gnädig sei. 
Amen. 

V Bitt für uns, o heilige Anna! 
A Auf daß wir würdig werden der Verheißungen Christi. 
V Herr Jesu Christe, wir bitten dich durch die Fürbitte deiner 

allerheiligsten Mutter Maria und gebenedeiten Großmutter Anna, daß 
wir erlangen mögen, in diesem Jammertal gottselig zu leben und nach 
verflossener Zeit dieses mühesamen Lebens glücklich einzugehen in 
die Freude, welche du uns durch dein bitteres Leiden und Sterben 
erworben hast.  

A Amen. 

Lied: Mutter Anna, dir sei Preis 

Gebet um Erhaltung des Klosters 

Lied: Sankt Anna, voll der Gnade  


