
Andacht zum dreihundertvierundzwanzigsten Montagsgebet am 23.5.2022 

Lied: Laßt uns unsre Stimm‘ erheben 

1. EWIGE AUSERWÄHLUNG MARIENS.  

V Gegrüßet seist du, Maria, ... 
A Heilige Maria, Mutter Gottes, ... 
V Herr, öffne meine Lippen. 
A Und mein Mund wird Dein Lob verkünden. 
V O Gott, merk auf meine Hilfe! 
A Herr, eile, mir zu helfen! 
V Ehre sei dem Vater ...  
A Wie es war im Anfang ... 
V „Wer ist diese, die da hervorgeht gleich der aufsteigenden Morgenröte, schön wie 

der Mond, glanzvoll wie die Sonne und furchtbar wie ein wohlgeordnet Kriegsheer? 
(Hohel. 6, 9). — Würdige mich, o Jungfrau, dich zu loben! 

A Gib mir Kraft wider deine Feinde! 
V Herr, erhöre mein Gebet!  
A Und laß mein Rufen zu dir kommen! 
V Lasset uns beten. O Jesus, Du ewige Weisheit Gottes! Du hast Maria von Ewigkeit 

zu Deiner jungfräulichen Mutter erkoren und ihr Herz durch die Anregungen Deiner 
Gnade gebildet, Dich vollkommen zu lieben. Verleihe uns durch ihre mütterliche Für-
bitte, daß wir auf den Spuren ihrer Tugenden wandeln und durch ein frommes Leben 
Deiner göttlichen Majestät gefallen: Der Du lebst und regierst mit Gott dem Vater ... 

A Amen. 

Lied: Die Jungfrau auserkoren 

2. JUGEND MARIENS.  

V Gegrüßet seist du, Maria, ... 
A Heilige Maria, Mutter Gottes, ... 
V O Gott, merk auf meine Hilfe! 
A Herr, eile, mir zu helfen! 
V Ehre sei dem Vater ...  
A Wie es war im Anfang ... 
V „Ganz schön bist du, meine Freundin, und kein Makel ist an dir. Du bist ein 

verschlossener Garten ein versiegelter Brunnen.“ (Hohel. 4, 7 und 12). — Liebreiz 
hat sich auf deine Lippen ergossen; 

A Darum hat Gott dich gesegnet ewiglich. 
V Lasset uns beten. O Jesus, Du Sohn des lebendigen Gottes! Du hast durch die 

Strahlen Deiner göttlichen Liebe das Herz Mariens zu Deinem Tempel geweiht und 
in ihrem heiligen Wandel uns ein Vorbild vollkommener Reinheit gegeben. Laß 
durch ihre milde Fürbitte das Feuer Deiner Liebe so in unseren Herzen erglühen, 
daß es alle Gluten sinnlicher Begierlichkeit starkmütig überwinde. Gib, daß wir Dir 
mit keuschem Leibe dienen und mit reinem Herzen wohlgefallen: Der Du lebst und 
regierst mit Gott dem Vater, ... 



A Amen. 

Lied: Sagt an, wer ist doch diese (Gotteslob Nr. 531) 

3. VERKÜNDIGUNG.  

V Gegrüßet seist du, Maria, ... 
A Heilige Maria, Mutter Gottes, ... 
V O Gott, merk auf meine Hilfe! 
A Herr, eile, mir zu helfen! 
V Ehre sei dem Vater ...  
A Wie es war im Anfang ... 
V „Siehe, die Jungfrau wird empfangen und einen Sohn gebären, und Sein Name wird 

genannt werden Emanuel, das heißt ‚Gott-mit-uns‘.“ (Is. 7, 14). — Der Engel des 
Herrn brachte Maria die Botschaft. 

A Und sie empfing vom Heiligen Geiste. 
V Lasset uns beten. O Jesus, Du Wort und lebendiger Abglanz der Glorie des 

himmlischen Vaters! In Deiner großen Barmherzigkeit hast Du Dich herabgelassen, 
in dem keuschen Leibe der allerseligsten Jungfrau Maria unsere Schwachheit 
anzunehmen und uns darin vom ewigen Tode zu erlösen. Verleihe uns, die wir sie 
als die wahre, heilige Gottesgebärerin verehren, Anteil an Deiner Erlösung und 
Aufnahme in die ewige Seligkeit, wo Du mit Gott dem Vater, in der Einheit des 
Heiligen Geistes lebst und regierst, Gott von Ewigkeit zu Ewigkeit.  

A Amen. 

Lied: Maria saß alleine 

4. DARSTELLUNG JESU IM TEMPEL UND WEISSAGUNG SIMEONS.  

V Gegrüßet seist du, Maria, ... 
A Heilige Maria, Mutter Gottes, ... 
V O Gott, merk auf meine Hilfe! 
A Herr, eile, mir zu helfen! 
V Ehre sei dem Vater ...  
A Wie es war im Anfang ... 
V „Weinend durchwachte sie die ganze Nacht, und Tränen standen auf ihren Wangen. 

Niemand war, der sie tröstete, unter allen ihren Lieben.“ (Klagel. 1, 2). — Fürchte 
dich nicht, Maria; 

A Denn du hast Gnade gefunden vor Gott. 
V Lasset uns beten. O Jesus, Du Sohn Gottes und der Jungfrau! Du hast um unseres 

Heiles willen in Deiner Kindheit Dich aufgeopfert und uns ein Beispiel gegeben, 
jenen Dingen nachzustreben, die Deines himmlischen Vaters sind und Seine 
göttliche Ehre fördern. Verleihe uns durch die milde Fürbitte Deiner heiligen 
Mutter, daß wir alle Trübsale dieses vergänglichen Lebens um Deiner Liebe willen 
starkmütig überwinden, uns wahrhaft selbst verleugnen und durch die Leiden dieser 
Zeit zu dem unsterblichen Frieden der ewigen Seligkeit gelangen: Der Du lebst und 
regierst mit Gott dem Vater ... 

A Amen. 



Lied: Du, die du voll der Gnaden bist 

5. IN DER VERBORGENHEIT ZU NAZARETH. 

V Gegrüßet seist du, Maria, ... 
A Heilige Maria, Mutter Gottes, ... 
V O Gott, merk auf meine Hilfe! 
A Herr, eile, mir zu helfen! 
V Ehre sei dem Vater ...  
A Wie es war im Anfang ... 
V „Ich bin die Mutter der schönen Liebe und der Furcht, der Erkenntnis und der 

heiligen Hoffnung. Wer mich findet, der findet das Leben, und er wird Heil vom 
Herrn schöpfen.“ (Eccl. 24, 24 f.). — Er, der mich erschaffen hat, 

A Hat in meinem Zelte geruht. 
V Lasset uns beten. O Jesus, Du holdseligster unter den Söhnen der Menschen! Du 

bist, um uns ein Beispiel vollkommenen Gehorsams zu geben, Deiner 
jungfräulichen Mutter und Deinem heiligen Pflegevater gehorsam gewesen. 
Verleihe uns durch die milde Fürbitte Deiner heiligen Mutter, daß Dein Beispiel 
unsern stolzen Nacken beuge und wir um Deiner Liebe willen Gott und den 
Menschen in aller Sanftmut gehorchen und durch treue Erfüllung der heiligen 
Gebote die ewige Seligkeit erlangen: Der Du lebst und regierst mit Gott dem Vater ... 

A Amen. 

Lied: Maria, dich lieben ist allzeit mein Sinn (Gotteslob Nr. 521) 

6. HILFE IN KANA  

V Gegrüßet seist du, Maria, ... 
A Heilige Maria, Mutter Gottes, ... 
V O Gott, merk auf meine Hilfe! 
A Herr, eile, mir zu helfen! 
V Ehre sei dem Vater ...  
A Wie es war im Anfang ... 
V „Gleich dem Zimtbaum und dem würzigen Balsam gab ich Duft, gleich der 

auserlesenen Myrrhe verbreitete ich lieblichen Wohlgeruch.“ (Eccl. 24, 15). — Sei 
gegrüßt, Maria, du Gnadenvolle! 

A Der Herr ist mir dir. 
V Lasset uns beten. Gütigster Jesus, Du hast durch die milde Fürbitte der allerseligsten 

Jungfrau, die wir mit Deiner Kirche als die Hilfe der Christen in Demut anrufen, 
Deinen Gläubigen zu allen Zeiten große Gnaden verliehen. Du wolltest dadurch 
zeigen, daß, wer sie ehrt, Dich selbst verehrt, den sie geboren hat. Wir bitten Dich 
durch ihr liebreiches Herz, wende uns Deine barmherzige Gnade zu, damit wir, 
durch sie gestärkt und beschützt, zu keiner Zeit von Deiner heiligen Liebe weichen, 
sondern Dir in standhafter Treue bis an das Ende unseres Lebens dienen: Der Du 
lebst und regierst mit Gott dem Vater ... 

A Amen. 

Lied: Mutter Christi, hoch erhoben (Gotteslob Nr. 826) 



7. UNTER DEM KREUZE.  

V Gegrüßet seist du, Maria, ... 
A Heilige Maria, Mutter Gottes, ... 
V O Gott, merk auf meine Hilfe! 
A Herr, eile, mir zu helfen! 
V Ehre sei dem Vater ...  
A Wie es war im Anfang ... 
V „O ihr alle, die ihr am Wege vorübergeht, schaut her und seht, ob ein Schmerz 

meinem Schmerze gleiche!“ (Klagel. 1, 12). — Nennet mich nicht die Schöne, 
sondern die Bittere; 

A Denn gar sehr hat der Allmächtige | mit Bitterkeit mich erfüllt. 
V Lasset uns beten. Barmherziger Jesus, Du hast Dich um unserer Sünden willen dem 

bittersten Tode am Kreuze unterworfen, um uns mit Deinem himmlischen Vater zu 
versöhnen und dem ewigen Tode uns zu entreißen. Wir bitten Dich durch Dein 
unermeßliches Leiden und durch den Schmerz, der das Herz Deiner heiligen Mutter 
durchdrang, stärke uns durch die Kraft Deines bitteren Todes und wende uns Deine 
Verdienste zu. Laß uns nicht ewig verlorengehen, sondern mit den Auserwählten 
die ewige Seligkeit erlangen, die Du uns durch Dein Blut erkauft hast: Der Du lebst 
und regierst mit Gott dem Vater ... 

A Amen. 

Lied: Du, Mutter, stehst am Kreuz und flehst 

8. DIE HIMMELSKÖNIGIN.  

V Gegrüßet seist du, Maria, ... 
A Heilige Maria, Mutter Gottes, ... 
V O Gott, merk auf meine Hilfe! 
A Herr, eile, mir zu helfen! 
V Ehre sei dem Vater ...  
A Wie es war im Anfang ... 
V „Ein großes Zeichen ward am Himmel gesehen: ein Weib, mit der Sonne bekleidet, 

den Mond unter seinen Füßen und auf seinem Haupte eine Krone von zwölf 
Sternen.“ (Off. 12, 1.). — Meine Seele erhebt den Herrn, 

A Denn Er hat große Dinge an mir getan. 
V Lasset uns beten. Gütigster Jesus, Du hast Deine heilige Mutter zur 

Himmelsherrlichkeit erhöht und über die Chöre der Engel erhoben, die sie als ihre 
Königin lobpreisen. Verleihe uns durch die Fürbitte ihres mildesten Herzens, daß 
wir einst in die ewige Glorie aufgenommen werden, um Dich zu lieben und zu loben: 
Der Du lebst und regierst mit Gott dem Vater ... 

A Amen. 

Lied: Heil‘ge, Hochgebenedeite 

Gebet um Erhaltung des Klosters 

Lied: Maria, hohe Himmelsfrau


