
Andacht zum vierhundertsechzehnten Montagsgebet am 26.2.2024 

Lied: Bang auf den blut’gen Spuren der Schmerzen (1. Strophe) 

Vorbereitungsgebet  

V Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.  
A Amen. 
V Herr und Heiland Jesus Christus, zu Deiner Ehre beginne ich jetzt den 

Kreuzweg. Vor Dir liege ich in Ehrfurcht und bitte Dich inständig um 
Verzeihung für alle Sünden meines ganzen Lebens. Hilf mir zu einem 
frommen Wandel in unablässiger Treue gegen Dich! Laß mich nun den 
Leidensweg Dir nachgehen und die Geheimnisse Deines letzten Ganges 
in frommer Andacht betrachten! In Deinem Lichte will ich die Wege des 
Heiles erkennen und mein Herz und meinen Willen an Deiner Kraft und 
Liebe stärken und befestigen. Ich bitte auch demütig um die Gnade der 
Ablässe, die Dein Statthalter auf Erden, der Heilige Vater, mit dieser 
Andachtsübung verbunden hat. Der Du lebst mit Gott dem Vater in 
Einigkeit des Heiligen Geistes, gleicher Gott von Ewigkeit zu Ewigkeit. 

A Amen. 

Liedstrophe zur 1. Station 

I. Jesus wird zum Tode verurteilt 

V Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und benedeien Dich. 
A Denn durch Dein heiliges Kreuz | hast Du die Welt erlöst. 
L Betrachte den unschuldigen Jesus: er ist gegeißelt und mit Dornen gekrönt 

worden, und nun verurteilt ihn der ungerechte Pilatus zum Tode. Freudig 
nimmt der Heiland dieses Todesurteil an, um dich vor dem ewigen Tode 
zu retten. 

V O Jesus, bewahre meine Seele in der heiligmachenden Gnade, damit ich 
dem Urteil zur ewigen Strafe entgehe!  

A Amen. 
Vater unser ... Gegrüßet ... Ehre sei ... 
V Gekreuzigter Herr Jesus Christus! 
A Erbarme Dich unser | und hilf den armen Seelen im Fegfeuer! 

Liedstrophe zur 2. Station 

II. Jesus nimmt das Kreuz auf seine Schultern 

V Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und benedeien Dich. 
A Denn durch Dein heiliges Kreuz | hast Du die Welt erlöst. 
L Betrachte den Heiland: er nimmt das Kreuz, das du ihm aufgeladen hast, 

und trägt es zur Sühne für deine Ungerechtigkeit.  



V O Jesus, ich verspreche Dir, Dein Kreuz durch meine Sünden nicht noch 
schwerer zu machen. Hilf mir, mein Kreuz der Leiden willig und mutig 
zu tragen!  

A Amen. 
Vater unser ... Gegrüßet ... Ehre sei ... 
V Gekreuzigter Herr Jesus Christus! 
A Erbarme Dich unser | und hilf den armen Seelen im Fegfeuer!  

Liedstrophe zur 3. Station 

III. Jesus fällt zum ersten Male unter dem Kreuze  

V Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und benedeien Dich. 
A Denn durch Dein heiliges Kreuz | hast Du die Welt erlöst. 
L Betrachte, wie Jesus die schwere Last des Kreuzes nicht mehr tragen 

kann und zur Erde niedersinkt!  
V O Jesus, meine Missetaten haben Dich zu Fall gebracht. Nie mehr will 

ich durch Rückfall in die Sünde Deinen Schmerz erneuern.  
A Amen. 
Vater unser ... Gegrüßet ... Ehre sei ... 
V Gekreuzigter Herr Jesus Christus! 
A Erbarme Dich unser | und hilf den armen Seelen im Fegfeuer! 

Liedstrophe zur 4. Station 

IV. Jesus begegnet seiner schmerzhaften Mutter  

V Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und benedeien Dich. 
A Denn durch Dein heiliges Kreuz | hast Du die Welt erlöst. 
L Betrachte die Seelenqual Jesu, als er Maria sah und das Leid der Mutter 

über ihren zum Tode geführten Sohn! Dich, o Mensch, trifft die Schuld 
an den Schmerzen des Sohnes und der Mutter.  

V O Jesus, erwirke mir auf die Fürbitte Deiner tiefbetrübten Mutter eine 
bußfertige Gesinnung und eine glückselige Sterbestunde!  

A Amen. 
Vater unser ... Gegrüßet ... Ehre sei ... 
V Gekreuzigter Herr Jesus Christus! 
A Erbarme Dich unser | und hilf den armen Seelen im Fegfeuer! 

Liedstrophe zur 5. Station 

V. Simon von Cyrene hilft Jesus das Kreuz tragen  

V Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und benedeien Dich. 
A Denn durch Dein heiliges Kreuz | hast Du die Welt erlöst. 



L Betrachte die große Schwäche Jesu! Die Juden fürchten, er werde auf dem 
Weg zum Kalvarienberg sterben. Deshalb nötigen sie Simon von Cyrene, 
dem Herrn das Kreuz tragen zu helfen.  

V O Jesus, mir kommt es zu, das Kreuz zu tragen, weil ich gesündigt habe. 
Gern will ich mit meinem Kreuze Dir nachfolgen.  

A Amen. 
Vater unser ... Gegrüßet ... Ehre sei ... 
V Gekreuzigter Herr Jesus Christus! 
A Erbarme Dich unser | und hilf den armen Seelen im Fegfeuer! 

Liedstrophe zur 6. Station 

VI. Veronika reicht Jesus das Schweißtuch dar  

V Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und benedeien Dich. 
A Denn durch Dein heiliges Kreuz | hast Du die Welt erlöst. 
L Betrachte das Mitleid der heiligen Veronika! Ehrerbietig reicht sie dem 

Heiland das Schweißtuch hin. Jesus belohnt sie dafür, indem er sein 
blutüberströmtes Antlitz darin abdrückt.  

V O Jesus, wie befleckt und entstellt ist meine Seele! Präge meinem Herzen 
und meinem Geiste das Bild Deines Leidens ein für immer und ewig!  

A Amen. 
Vater unser ... Gegrüßet ... Ehre sei ... 
V Gekreuzigter Herr Jesus Christus! 
A Erbarme Dich unser | und hilf den armen Seelen im Fegfeuer! 

Liedstrophe zur 7. Station 

VII. Jesus fällt zum zweiten Male unter dem Kreuze  

V Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und benedeien Dich. 
A Denn durch Dein heiliges Kreuz | hast Du die Welt erlöst. 
L Betrachte, wie sehr die Leiden und Schmerzen Jesu durch diesen zweiten 

Fall vermehrt wurden! Deine Rückfälle in die Sünde sind schuld daran.  
V O Jesus, gib mir die Gnade, von meinen Sünden aufzustehen und niemals 

mehr zu fallen! 
A Amen. 
Vater unser ... Gegrüßet ... Ehre sei ... 
V Gekreuzigter Herr Jesus Christus! 
A Erbarme Dich unser | und hilf den armen Seelen im Fegfeuer! 

Liedstrophe zur 8. Station 

VIII. Jesus redet zu den weinenden Frauen  

V Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und benedeien Dich. 
A Denn durch Dein heiliges Kreuz | hast Du die Welt erlöst. 



L Betrachte die Mahnung Jesu an die frommen Frauen: „Weinet nicht über 
mich, sondern über euch und eure Kinder!“ Auch du sollst mehr weinen 
über deine Sünden, als über Jesu Leiden und Tod.  

V O Jesus, gib mir Tränen einer wahren Reue über meine Schuld! Segne das 
Mitleid, das ich über Deine Schmerzen trage, und laß es mir zum Heile 
und Verdienste werden!  

A Amen. 
Vater unser ... Gegrüßet ... Ehre sei ... 
V Gekreuzigter Herr Jesus Christus! 
A Erbarme Dich unser | und hilf den armen Seelen im Fegfeuer! 

Liedstrophe zur 9. Station 

IX. Jesus fällt zum dritten Male unter dem Kreuze  

V Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und benedeien Dich. 
A Denn durch Dein heiliges Kreuz | hast Du die Welt erlöst. 
L Betrachte, wie Jesus zum dritten Male aufs schmerzlichste unter der Last 

des Kreuzes fällt! Du trägst die Schuld daran; denn immer wieder 
unterliegst du dem Bösen.  

V O Jesus, ich gelobe Dir, mit der Sünde ernstlich zu brechen. Gib mir die 
Kraft, alle schwächlichen Rücksichten und verderblichen Neigungen 
standhaft zu überwinden!  

A Amen. 
Vater unser ... Gegrüßet ... Ehre sei ... 
V Gekreuzigter Herr Jesus Christus! 
A Erbarme Dich unser | und hilf den armen Seelen im Fegfeuer! 

Liedstrophe zur 10. Station 

X. Jesus wird seiner Kleider beraubt  

V Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und benedeien Dich. 
A Denn durch Dein heiliges Kreuz | hast Du die Welt erlöst. 
L Betrachte die Beschämung Jesu: Die Henkersknechte reißen ihm die 

Kleider ab. Und wie bitter war der Trank: Man reicht ihm Wein, mit 
Myrrhen und Galle gemischt. So hat er für deine Sinnlichkeit Buße getan.  

V O Jesus, ich bereue und verabscheue alle Sünden der Unlauterkeit. 
Befestige meinen Entschluß, Deine Qual und Beschimpfung nicht mehr 
zu erneuern und mein künftiges Leben in Reinheit und Enthaltsamkeit zu 
verbringen! 

A Amen. 
Vater unser ... Gegrüßet ... Ehre sei ... 
V Gekreuzigter Herr Jesus Christus! 



A Erbarme Dich unser | und hilf den armen Seelen im Fegfeuer! 

Liedstrophe zur 11. Station 

XI. Jesus wird ans Kreuz genagelt  

V Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und benedeien Dich. 
A Denn durch Dein heiliges Kreuz | hast Du die Welt erlöst. 
L Betrachte die Qualen, die der Heiland erduldet: seinen verwundeten Leib 

streckt man auf dem Kreuze aus und durch seine Hände und Füße 
schlagen die Henker die Nägel in das Kreuzesholz.  

V O Jesus, Du leidest das alles für mich; und ich sollte Deinetwegen nichts 
leiden wollen? Hefte meinen widerspenstigen Willen an Dein Kreuz! Ich 
nehme mir ernstlich vor, nie mehr zu sündigen und aus Liebe zu Dir alles 
geduldig zu leiden.  

A Amen. 
Vater unser ... Gegrüßet ... Ehre sei ... 
V Gekreuzigter Herr Jesus Christus! 
A Erbarme Dich unser | und hilf den armen Seelen im Fegfeuer! 

Liedstrophe zur 12. Station 

XII. Jesus stirbt am Kreuze  

V Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und benedeien Dich. 
A Denn durch Dein heiliges Kreuz | hast Du die Welt erlöst. 
L Betrachte, wie Jesus nach dreistündigem Todeskampf sein Haupt neigt 

und am Kreuze stirbt! So wirkt er dein Heil und zeigt dir die Größe seiner 
Liebe. 

V O Jesus, Du hast Dein Leben hingegeben für mich; daher will ich Dir 
dienen alle Tage meines Lebens. Ja, Dir leben und Dir sterben, das sei 
fortan mein Teil. Durch die Verdienste Deines heiligen Todes bitte ich 
Dich um die Gnade, diesen Vorsatz auch im Werke zu vollbringen.  

A Amen. 
Vater unser ... Gegrüßet ... Ehre sei ... 
V Gekreuzigter Herr Jesus Christus! 
A Erbarme Dich unser | und hilf den armen Seelen im Fegfeuer! 

Liedstrophe zur 13. Station 

XIII. Jesus wird vom Kreuze abgenommen  

V Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und benedeien Dich. 
A Denn durch Dein heiliges Kreuz | hast Du die Welt erlöst. 
L Betrachte die tiefe Betrübnis der Mutter Jesu! Mit innigster Zärtlichkeit 

nimmt sie den so unsäglich gemarterten Leichnam ihres Sohnes auf ihren 
Schoß.  



V O heiligste Jungfrau, wie könnte ich Jesus nochmals durch eine schwere 
Sünde kreuzigen! Hilf mir, durch die Übung aller christlichen Tugenden 
meine Liebe und Dankbarkeit allzeit zu beweisen! 

A Amen. 
Vater unser ... Gegrüßet ... Ehre sei ... 
V Gekreuzigter Herr Jesus Christus! 
A Erbarme Dich unser | und hilf den armen Seelen im Fegfeuer! 

Liedstrophe zur 14. Station 

XIV. Jesus wird ins Grab gelegt  

V Wir beten Dich an, Herr Jesus Christus und benedeien Dich. 
A Denn durch Dein heiliges Kreuz | hast Du die Welt erlöst. 
L Betrachte, wie der heilige Leichnam Jesu von Nikodemus und seinen 

frommen Helfern mit der größten Ehrfurcht ins Grab gelegt wurde!  
V O Jesus, ich danke Dir für alles, was Du zu meiner Erlösung ausgestanden 

hast. Ich begehre herzlich, Deinen hochheiligen Leib im Sakramente des 
Altares immer würdig zu genießen und Dich ewig zu besitzen.  

A Amen. 
Vater unser ... Gegrüßet ... Ehre sei ... 
V Gekreuzigter Herr Jesus Christus! 
A Erbarme Dich unser | und hilf den armen Seelen im Fegfeuer! 

Lied: Wir danken dir, Herr Jesu Christ (Gotteslob Nr. 297) 

Schlußgebet  

V Nimm an, o allerheiligste Dreifaltigkeit, diese Andachtsübung: zum Lob 
und Preis Deiner göttlichen Majestät, zur Danksagung für alle mir 
erwiesenen Wohltaten, zur Genugtuung für meine Sünden, zum Troste 
der armen Seelen! Damit sie aber so hoher Ziele würdig sei, opfere ich 
sie Dir auf in Vereinigung mit den Verdiensten Jesu Christi, seiner 
jungfräulichen Mutter Maria und aller Deiner lieben Heiligen und 
Auserwählten.  
O Jesus, bei Deinem blutigen und schmachvollen Kreuzestod flehe ich zu 
Dir: durchdringe meine Seele mit aufrichtiger Reue über meine Sünden, 
aber auch mit lebendigem Vertrauen auf Deine Barmherzigkeit! Tröste 
und geleite mich in diesem Tal der Tränen! Wenn ich dann zuletzt meinen 
Geist in Deine Hände empfehle, so nimm mich gnädig auf zur ewigen 
Seligkeit!  

A Amen. 

Gebet um Erhaltung des Klosters  

Lied: Christi Mutter stand mit Schmerzen (Gotteslob Nr. 532) 


