
Andacht zum vierhundertzweiunddreißigsten Montagsgebet am 17.5.2024  

Lied: Herz Mariä, voller Liebe 

V Lasset uns demütig niederfallen und unsern Herrn Jesus Christus 
verherrlichen in seiner hochseligen Mutter, von der er die menschliche 
Natur angenommen hat, um die Sünder zu erlösen! 

A Anbetung, Lob und Dank | sei Jesus im allerheiligsten Sakrament des 
Altars! | Ehre und Verherrlichung dem allerreinsten Herzen Mariä, | 
seiner jungfräulichen Mutter! 

V Glückselig werden mich preisen alle Geschlechter, denn Großes hat an 
mir getan, der mächtig und dessen Name heilig ist. Mein Herz 
frohlocket im Herrn, und meine Kraft ist erhöht in meinem Gott. — O 
heilige Jungfrau Maria, du Mutter der Gnade, du Hoffnung der Welt, 

A Erhöre uns, deine Kinder, | die wir zu dir rufen. 
V Lasset uns beten. Allmächtiger, ewiger Gott, in dem Herzen der seligen 

Jungfrau Maria hast du dem Heiligen Geiste eine würdige Wohnung 
bereitet, verleihe uns gnädig, daß wir das Fest des unbefleckten 
Herzens andächtig feiern und so Kraft erlangen, nach deinem Herzen 
zu leben. Durch unsern Herrn Jesus Christus, deinen Sohn, der mit dir 
lebt und herrscht in der Einheit des Heiligen Geistes, Gott von 
Ewigkeit zu Ewigkeit.  

A Amen. 

Lied: O tiefbetrübtes Mutterherz 

V Mutter, sieh hier deinen Sohn! Sieh deine Mutter! Welch süßes und 
liebliches Wort! Wort voll der Wunder, seiner Liebe große Zärtlichkeit 
in sich enthaltend. 

A Liebes Herz Mariä, sei unsre Rettung! 
V Deines Sohnes Leid, o Mutter, hat dein Mitleiden noch vermehrt; doch 

standhaft sah er dich unter seinem Kreuze verharren. 
A Liebes Herz Mariä, sei unsre Rettung! 
V Du standest da, so jammervollen Herzens, die Augen überfließend von 

Tränen, Kummer im Antlitz, mit klagender Stimme. So standest du 
unter dem Aufgebot aller Kräfte des Leibes! 

A Liebes Herz Mariä, sei unsre Rettung! 
V O unbeflecktes Herz, lehre uns Reinheit! Demütiges Herz, lehre uns 

Bescheidenheit! Herz, das die Geheimnisse des Wortes bewahrte, lehre 
uns den Geist des Betens! 

A Liebes Herz Mariä, sei unsre Rettung! 



V Herz, vom Schwerte durchbohrt, rette unsre bedrohten Familien vor 
dem Untergang! Herz, du geheimnisvolle Rose, flöße ihnen den Duft 
deiner Tugenden ein! Herz unsrer Mutter, sieh da deine Kinder! 

A Liebes Herz Mariä, sei unsre Rettung! 
V Herr, durch dein durchbohrtes Herz, erbarme dich! 
A Christus, durch die Tapferkeit deines Herzens, | erbarme dich! | Herr, 

durch dein verklärtes Herz, | erbarme dich! | Vater unser ... 
V Allmächtiger ewiger Gott, du hast im Herzen der heiligen Jungfrau 

Maria eine würdige Wohnstätte des Heiligen Geistes bereitet. Wir 
bitten dich, verleihe uns, daß wir das Geheimnis ihres unbefleckten 
Herzens voller Hingabe feiern und dadurch imstande sind, dem Herzen 
deines Sohnes entsprechend zu leben. Verschmähe nicht unser 
zerknirschtes und gedemütigtes Herz, das in Reue sich dir zuwendet. 
Schreibe das Gesetz deiner Liebe in unser Herz! Gib unsern Herzen 
Mut und Tapferkeit, sich für dich einzusetzen! Laß sie, wie Mariens 
Herz, deine Worte bewahren, überdenken und befolgen. Durch unsern 
Herrn Jesus Christus, deinen Sohn, der mit dir lebt und herrscht in der 
Einheit des Heiligen Geistes, Gott von Ewigkeit zu Ewigkeit.  

A Amen. 

Lied: O Mutterherz, wie treu und zart 

V O Herz Mariä, Herz der Mutter Gottes und unserer Mutter; 
liebenswürdigstes Herz, du Gegenstand des Wohlgefallens der 
allerheiligsten Dreifaltigkeit und würdig aller Verehrung und Liebe der 
Engel und Menschen, du heiliges Herz, das dem Herzen Jesu so 
ähnlich, ja sein vollkommenstes Ebenbild ist; du Herz voll Güte und 
voll Mitleid für unser Elend:  

A würdige dich, das Eis unserer Herzen zu schmelzen und sie dem Herzen 
des göttlichen Erlösers ganz ergeben zu machen.  

V Durchdringe sie mit der Liebe zu deinen Tugenden und entzünde sie 
mit jenem heiligen Feuer, von dem du selbst immerdar entflammt bist.  

A Schließe ein in deinen mächtigen Schutz die heilige Kirche; beschirme 
sie, sei stets ihre süße Zuflucht und ihre unüberwindliche Schutzwehr 
gegen die Angriffe ihrer Feinde.  

V Sei uns der Weg, auf dem wir zu Jesus gelangen, sei uns der Kanal, 
durch den uns alle Gnaden zufließen, deren wir zu unserem Heile 
bedürfen.  

A Sei unsere Hilfe in unseren Nöten, unser Trost in der Trübsal, unsere 
Stärke in der Versuchung, unsere Zuflucht in der Verfolgung, unser 



Schutz in allen Gefahren, besonders aber im letzten Kampfe unseres 
Lebens, in der Todesstunde.  

V In jenem furchtbaren Augenblicke, von dem unsere Ewigkeit abhängt, 
wo die Hölle alle ihre Kräfte aufbieten wird, um unsere Seelen zu 
verschlingen, o mildreichste Jungfrau, dann laß uns die Zärtlichkeit 
deines mütterlichen Herzens und die große Gewalt erfahren, die du 
über das Herz Jesu hast: eröffne uns in dieser Quelle der 
Barmherzigkeit selbst eine sichere Zufluchtsstätte, damit wir den 
Himmel erlangen und Jesus dort mit dir von Ewigkeit zu Ewigkeit 
preisen.  

A Amen. 
V Erkannt, gelobt, gebenedeit, geliebt, verehrt und verherrlicht sei 

allezeit und überall das göttliche Herz Jesu und das unbefleckte Herz 
Mariä.  

A Amen. 

Lied: Maria voll Gnaden 

V O Herz Mariä, du Spiegel der Reinheit Demut und Geduld! 
Unterdrücke durch die Macht deines Gebetes und deiner Verdienste in 
uns alle unlauteren Regungen und durchglühe uns mit dem Feuer des 
Heiligen Geistes, damit wir Gott jederzeit mit keuschem Leibe dienen 
und ihm mit reinem Gemüte gefallen.  

A Reinige unser Herz von aller Hoffart und lehre uns die Demut als den 
alleinigen Weg zu unserer dereinstigen Erhöhung im Himmel 
erkennen und lieben.  

V Sei uns in allen Leiden und Trübsalen nahe mit deinem erhabenen 
Beispiele und deiner mächtigen Fürbitte, damit wir, wie du, immerdar 
in vollkommener Vereinigung mit dem Willen Gottes befunden 
werden.  

A Amen. 

Lied: O hochgeliebtes Mutterherz 

V O heilige Maria, Mutter Gottes, wir nehmen unsere Zuflucht zu deinem 
heiligen und unbefleckten Herzen und bitten dich durch dessen 
Heiligkeit und Liebe, du wollest uns und alle armen Sünder nicht 
verwerfen, da die ganze Kirche dich als die Mutter der Barmherzigkeit 
preist.  

A Du läßt niemanden unerhört und versagst keinem deine 
Barmherzigkeit.  



V Gottes wohlwollende Milde hat noch nie auch den größten Sünder 
zurückgestoßen, wenn er sich dir empfohlen hatte.  

A Sollte dich nun die ganze heilige Kirche mit Unrecht ihre Fürsprecherin 
und die Zuflucht der Elenden nennen?  

V Könnten unsere Sünden dich wohl hindern, deine große 
Barmherzigkeit auszuüben, durch die du eine Fürsprecherin, eine 
Vermittlerin des Friedens, die Hoffnung und Zuflucht der 
unglücklichen Sünder bist?  

A Wäre es möglich, daß die Mutter Gottes, die zum Heile der ganzen 
Welt die Quelle der Barmherzigkeit geboren hat, ihre Barmherzigkeit 
einem armen Sünder versagen sollte, der zu ihr seine Zuflucht nimmt?  

V Möge denn deine große Barmherzigkeit, die weit größer ist als unsere 
Sünden, dich bewegen, uns und allen armen Sündern beizustehen und 
den Frieden mit Gott zu vermitteln. 

A Amen. 

Lied: Herz Mariä, heil’ges, reinens 

V Heiligste Jungfrau Maria! Mutter Gottes und meine Mutter!  
A Deinem Unbefleckten Herzen weihe ich mich mit allem, was ich bin 

und habe.  
V Nimm mich unter Deinen mütterlichen Schutz! Bewahre mich vor 

allen Gefahren.  
A Hilf mir, die Versuchungen zu überwinden, die mich zum Bösen 

verleiten, damit ich die Reinheit meines Leibes und meiner Seele 
bewahre.  

V Dein Unbeflecktes Herz sei meine Zuflucht und der Weg, der mich zu 
Gott führt.  

A Erwirke mir die Gnade, aus Liebe zu Jesus oft zu beten und zu opfern 
für die Bekehrung der Sünder und zur Wiedergutmachung der Sünden, 
die gegen Dein Unbeflecktes Herz begangen werden.  

V In Vereinigung mit Dir und dem Herzen Deines Göttlichen Sohnes 
möchte ich in vollkommener Hingabe an die Heiligste Dreifaltigkeit 
leben, an die ich glaube, die ich anbete, auf die ich hoffe und die ich 
liebe.  

A Amen. 

Lied: Mariä Herz, dich grüß ich 

Gebet um Erhaltung des Kosters 

Lied: Herz, so reich wie lichtes Gold 


