
Andacht zum vierhundertfünfunddreißigsten Montagsgebet am 8.7.2024 
Lied: Die sieben Freuden, Jungfrau rein 

I. Verkündigung  

V Gegrüßet seist du, Maria, voll der Gnade, alleluja!  
A Der Herr ist mit dir, alleluja!  
V Der Heilige Geist wird in dich hinabsteigen, Maria, alleluja!  
A Und die Kraft des Höchsten wird dich überschatten, alleluja! 
V O Maria, welche Freude empfand deine Seele, als du von dem Erzengel 

Gabriel hörtest, daß Gott ein besonderes Wohlgefallen an dir habe und du 
von ihm zur Mutter seines eingeborenen Sohnes auserwählt seist!  

A Durch diese Freude bitte ich dich, erwirb mir die Gnade, daß das 
Wohlgefallen Gottes auch meine größte Freude sei; daß ich es allen 
anderen Dingen vorziehe und in allem, was ich denke, rede oder tue, 
dasselbe zu verdienen strebe. Amen.  

V Gegrüßet seist du, Maria…  
A Heilige Maria, Mutter Gottes… 
V Lasset uns beten: Gott, der du der allerseligsten Jungfrau Maria die Freude 

geschenkt hast, aus dem Munde des Engels zu hören, wie sehr sie dein 
Wohlgefallen gefunden hat, laß auch uns deines immerdar Wohlgefallens 
erfreuen. 

A Amen.  

Lied: Maria, hochentzücket freut 

II. Geburt Jesu  

V Das Reis aus Jesse ist aufgeblüht, alleluja! 
A Ihn, der da Gott und Mensch ist, hat die Jungfrau geboren, alleluja! 
V Ein Kind ist uns geboren, alleluja!  
A Ein Sohn ist uns geschenkt, alleluja!  
V O Maria, wie frohlocktest du in dem Herrn, als du, ohne Verlust deiner 

Jungfrauschaft, den Schöpfer und das Verlangen der ganzen Welt gebarst!  
A Erwirb mir die Gnade, daß ich die Reinheit des Herzens stets sorgfältig 

bewahre, keine unordentliche Lust in meinem Innern dulde und mich nie 
von derselben bei meinen Handlungen leiten lasse, damit ich zu denen 
gehöre, wovon Jesus, dein Sohn, spricht: „Selig sind, die ein reines Herz 
haben, denn sie werden Gott anschauen.“ Amen.  

V Gegrüßet seist du, Maria…  
A Heilige Maria, Mutter Gottes… 
V Lasset uns beten: Gott, der du der allerseligsten Jungfrau Maria die Freude 

geschenkt hast, der Welt den Erlöser zu gebären, laß auch uns Christus 
freudig in die Welt tragen. 



A Amen.  

Lied: Große Freud' und Jubilieren 

III. Anbetung der Weisen 

V Die Könige von Tharsis und die Inseln nahen opfernd mit Gaben, alleluja! 
A Die Könige von Arabien und Saba kommen herbei mit Geschenken, 

alleluja! 
V Ihn beten an alle Völker der Erde, alleluja! 
A Und alle Völker dienen ihm, alleluja! 
V O Maria, wie wurdest du so froh, als die Weisen aus dem Morgenlande 

kamen, deinen Sohn als den wahren Gott anzubeten und ihn mit Gold, 
Weihrauch und Myrrhen zu beschenken!  

A Erwirb mir die Gnade, daß ich allzeit Gott als den höchsten Herrn erkenne 
mich über meine Abhängigkeit von ihm innigst erfreue und ihm stets einen 
lebendigen Glauben, eine feste Hoffnung und ein Herz voll tätiger Liebe 
zum Opfer bringe. Amen. 

V Gegrüßet seist du, Maria…  
A Heilige Maria, Mutter Gottes… 
V Lasset uns beten: Gott, der du der allerseligsten Jungfrau Maria die Freude 

geschenkt hast, ihren Sohn von den Weisen aus dem Morgenland angebetet 
zu sehen, laß auch uns immerdar Freude an seiner Anbetung finden. 

A Amen.  

Lied: Singet, preiset Gott mit Freuden 

IV. Auferstehung Jesu  

V Das ist der Tag, den der Herr gemacht hat, alleluja! 
A Da laßt uns frohlocken und fröhlich sein, alleluja! 
V Erstanden ist der Herr vom Grabe, der an dem Kreuzesholz für uns 

gehangen, alleluja! 
A Erstanden ist Christus, der Schöpfer des Alls, der Mitleid trug mit dem 

Menschengeschlecht, alleluja! 
V O Maria, welche Wonne erhob deinen Geist, als du deinen liebsten Sohn, 

den du unter so vielen Leiden am Kreuze sterben sahst, nach drei Tagen 
glorreich erstanden erblicktest!  

A Erwirb mir die Gnade, daß ich aus dem Grabe der Sünden zum neuen Leben 
auferstehe, und gleichwie der Tod keine Gewalt mehr über ihn hat, also 
auch die Sünde nie wieder in meinem sterblichen Leibe herrsche; damit ich 
in Wahrheit mit Paulus sagen könne: „Ich lebe; nicht mehr ich, sondern 
Christus lebt in mir.“ Amen.  

V Gegrüßet seist du, Maria…  



A Heilige Maria, Mutter Gottes… 
V Lasset uns beten: Gott, der du der allerseligsten Jungfrau Maria die Freude 

geschenkt hast, ihren Sohn von den Toten auferstanden zu sehen, laß auch 
uns in rechter Osterfreude leben. 

A Amen.  

Lied: Freu dich, du Himmelskönigin (Gotteslob Nr. 525) 

V. Himmelfahrt Jesu  

V Aufgefahren ist Gott unter Jubel, der Herr beim Schalle von Posaunen, 
alleluja! 

A Der Herr auf Sinai, im Heiligtum, er steigt empor und führt als Beute die 
Gefangenen mit, alleluja! 

V Singet Psalmen dem Herrn, der über die Himmel der Himmel emporsteigt, 
dem Aufgang entgegen, alleluja! 

A Ihr Völker alle, klatscht in die Hände, jubelt zu Gott mit lautem Jauchzen, 
alleluja! 

V O Maria, wer kann deine Freude aussprechen, als dein eingeborener Sohn 
in einer lichten Wolke mit Herrlichkeit umgeben zum Himmel hinauffuhr! 

A Durch diese Freude bitte ich dich, erwecke durch deine Fürbitte in mir ein 
kräftiges und tätiges Verlangen nach dem Himmel, welches mich im 
Genusse der irdischen Freuden mäßig, im Leiden geduldig und im Guten 
unermüdlich mache, damit ich durch die zeitlichen Güter so 
hindurchwandele, daß ich die ewigen nicht verliere. Amen. 

V Gegrüßet seist du, Maria…  
A Heilige Maria, Mutter Gottes… 
V Lasset uns beten: Gott, der du der allerseligsten Jungfrau Maria die Freude 

geschenkt hast, ihren Sohn zum Himmel auffahren zu sehen, laß auch uns 
den Blick stets freudig auf unsere wahre Heimat bei dir im Himmel richten. 

A Amen.  

Lied: Christus fährt auf mit Freudenschall 

VI. Herabkunft des Heiligen Geistes an Pfingsten  

V Plötzlich entstand im Haus, wo sie waren, vom Himmel her ein Brausen, 
wie wenn ein gewaltiger Sturm daherführe, alleluja! 

A Und alle wurden vom Heiligen Geiste erfüllt und verkündeten die 
Großtaten Gottes, alleluja! 

V Der Geist des Herrn erfüllt den Erdkreis, alleluja! 
A Er, der das All zusammenhält, kennt jede Sprache, alleluja!  



V O Maria, mit welcher Süßigkeit, mit welchem Entzücken erfüllte dich der 
Heilige Geist, als er am Pfingsttage den ganzen Reichtum seiner Gnaden in 
dein reinstes Herz ausgoß! 

A Erflehe mir doch die Gnade, daß ich mich durch Reinigung des Herzens, 
durch Losreißung von den Eitelkeiten der Welt, durch anhaltendes 
inbrünstiges Gebet und durch würdigen Gebrauch der heiligen Sakramente 
zu dessen Empfang vorbereite und sein Tempel werden und bleiben möge. 
Amen.  

V Gegrüßet seist du, Maria…  
A Heilige Maria, Mutter Gottes… 
V Lasset uns beten: Gott, der du der allerseligsten Jungfrau Maria die Freude 

geschenkt hast, an Pfingsten mit dem Heiligen Geist erfüllt zu werden, laß 
auch in uns immerdar den Heiligen Geist mit seiner Freude und all seinen 
anderen Früchten wohnen. 

A Amen.  

Lied: Es fliegen froh zur Himmelskönigin 

VII. Aufnahme Mariens in den Himmel  

V Höre, o Tochter, sieh und neige dein Ohr: nach deiner Schönheit sehnt sich 
der König, alleluja! 

A Die Königstochter, festlich bereitet, hält ihren Einzug; von Gold gewoben 
sind all ihre Gewande, alleluja! 

V Aufgenommen in den Himmel wurde Maria, alleluja!  
A Es frohlocken die Heere der Engel, alleluja! 
V O Maria, unbegreiflich ist die Seligkeit, welche dich durchströmte, als du 

im Triumph zum Himmel aufgenommen wurdest, um den Lohn deiner 
Tugenden zu empfangen! 

A Möchte ich dir doch in deinem heiligen Lebenswandel nachfolgen und in 
allem, wie du, den Willen des himmlischen Vaters tun, damit auch ich einst 
in den Himmel kommen und mich mit dir ewig in Gott erfreuen könne. 
Hierzu erflehe mir den göttlichen Beistand. Amen.  

V Gegrüßet seist du, Maria…  
A Heilige Maria, Mutter Gottes… 
V Lasset uns beten: Gott, der du der allerseligsten Jungfrau Maria die Freude 

geschenkt hast, in den Himmel aufgenommen zu werden, laß auch uns einst 
die Freuden der ewigen Seligkeit im Himmel verkosten. 

A Amen.  

Lied: Maria aufgenommen ist (Gotteslob Nr. 522) 

Gebet um Erhaltung des Klosters 

Lied: Gruß dir, Mutter, in Gottes Herrlichkeit (Gotteslob Nr. 822) 


