
Andacht zum fünfhundertzweiundzwanzigsten Montagsgebet am 9.3.2026 

Lied: Tief aus seinem Eingeweide 

Vorbereitungsgebet 

V Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.  
A Amen. 
V O Jesus, unser Herr und Heiland, wir werfen uns vor Dir nieder und 

klagen uns in Demut an.  
A Wir haben Dein bitteres Leiden verschuldet und Dich an das Kreuz 

geheftet, so oft wir eine schwere Sünde begingen.  
V Zwar können wir armen Sünder unsere zahlreichen Fehltritte nicht 

ungeschehen machen; aber wir hassen und verabscheuen sie mit 
heißem Schmerz aus Liebe zu Dir.  

A Hilf uns, da wir nun Deine heiligen Wunden und den unendlichen 
Wert Deines kostbaren Blutes betrachten, wie auch die Schmach und 
Lästerung und den unaussprechlich qualvollen Tod am Kreuze!  

V Durchdringe unser Herz mit heiligem Mitleid und wahrer Liebesreue, 
damit wir Verzeihung unserer Sünden erlangen! Der Du lebst und 
regierst, Gott, von Ewigkeit zu Ewigkeit. 

A Amen. 

Lied: Betracht‘, o Mensch, die Traurigkeit (erste zwei Strophen) 

I. Jesus schwitzt am Ölberge Blut 

V Herr Jesus Christus, am Ölberge hast Du um unserer Sünden willen 
Blut geschwitzt und uns Ergebung in den Willen Gottes durch Dein 
Beispiel gelehrt. Deine Todesangst und Dein blutiger Schweiß 
mögen in uns herzliche Reue über unsre Sünden erwecken, aber auch 
in allen Drangsalen und Versuchungen Beistand und Trost uns 
gewähren. Der Du lebst und regierst in Ewigkeit!  

A Amen. 
Vater unser im Himmel…  
Gegrüßet seist du, Maria,… Jesus, der für uns Blut geschwitzt hat. 

(dreimal)  
Ehre sei dem Vater… 

Lied: 3. und 4. Strophe 

II. Jesus wird gegeißelt 

V Herr Jesus Christus, Deinen unschuldigen und heiligen Leib hast Du 
zur Abbüßung unserer Sünden der grausamen Geißelung 



unterworfen. Durch diese bitteren Schmerzen und das vergossene 
Blut erfülle uns mit dem Geiste der Buße und Abtötung! Niemals 
sollen die Begierden des Leibes in uns herrschen; wir wollen Dir 
allzeit mit keuschem und reinem Herzen dienen. Der Du lebst und 
regierst in Ewigkeit. 

A Amen. 
Vater unser im Himmel…  
Gegrüßet seist du, Maria,… Jesus, der für uns gegeißelt worden ist. 

(dreimal)  
Ehre sei… 

Lied: 5. und 6. Strophe 

III. Jesus wird mit Dornen gekrönt 

V Herr Jesus Christus, Du bist im Purpurmantel mit Rohr und 
Dornenkrone dem Volke zum Spott hingestellt worden. Wir 
erkennen diese tiefe Schmach und die blutigen Schmerzen, die Du so 
geduldig ertragen hast. O möchten wir doch aller Hoffart und 
Eitelkeit entsagen und aus Liebe zu Dir jegliche Kränkung 
hinnehmen; der Du lebst und regierst in Ewigkeit.  

A Amen. 
Vater unser…  
Gegrüßet seist du, Maria,… Jesus, der für uns mit Dornen gekrönt 

worden ist. (dreimal)  
Ehre sei… 

Lied: 7. und 8. Strophe

IV. Jesus trägt sein Kreuz zur Richtstätte  

V Herr Jesus Christus, mit welcher Liebe hast Du Dein schweres Kreuz 
umfaßt, um es bis zum Kalvarienberg zu tragen! Spott und Hohn, 
Qual und Ohnmacht hast Du dabei erduldet, namentlich als Du unter 
der Last des Kreuzes zur Erde fielst. Lehre uns, wir bitten Dich, in 
Gehorsam Deine Gebote zu halten und das Kreuz der Leiden nach 
Deinem heiligen Willen bis ans Ende Dir nachzutragen. Der Du lebst 
und regierst in Ewigkeit.  

A Amen. 
Vater unser… 
Gegrüßet seist du, Maria,… Jesus, der für uns das schwere Kreuz 

getragen hat. (dreimal)  
Ehre sei… 



Lied: 9. und 10. Strophe 

V. Jesus stirbt am Kreuze 

V O himmlischer Vater, sieh das große Versöhnungsopfer, das Dein 
geliebter Sohn, unser Hoherpriester Jesus Christus, am Kreuze Dir 
dargebracht hat. Schaue auf seine durchbohrten Hände und Füße, auf 
seine Verlassenheit und Todesnot! Höre seine Seufzer und die 
Stimme seines vergossenen Blutes! Hab Erbarmen mit uns, da wir 
unsere Sünden bereuen, sie demütig bekennen und Vergebung gewiß 
erhoffen von Deiner Barmherzigkeit! Durch denselben Christus, 
unsern Herrn, Deinen Sohn, der mit Dir lebt und regiert in Einigkeit 
des Heiligen Geistes, Gott von Ewigkeit zu Ewigkeit.  

A Amen. 
Vater unser… 
Gegrüßet seist du, Maria,… Jesus, der für uns gekreuzigt worden ist. 

(dreimal)  
Ehre sei… 

Lied: Hebet Augen und Gemüte 

VI. Fürbitten 

V Für die kranken Brüder und Schwestern laßt uns beten:  
A O gekreuzigter Jesus, Du Hilfe und Trost der Gläubigen!  
V Wir bitten Dich demütig durch die Pein und Marter Deines bitteren 

Leidens: Erhöre unser Gebet und schenke gnädig Deinen Dienern 
und Dienerinnen, sofern es Dir also gefällt, ihre frühere Gesundheit 
wieder, damit sie Dich in Deiner heiligen Kirche zugleich mit uns 
wieder loben und preisen können: Der Du lebst und herrschest mit 
Gott dem Vater in der Einheit des Heiligen Geistes, Gott, von 
Ewigkeit zu Ewigkeit.  

A Amen. 
V Für die mit dem Tode ringenden Brüder und Schwestern laßt uns 

beten:  
A O gekreuzigter Jesus, Du Zuflucht und Beistand aller Sterbenden!  
V Wir bitten Dich einmütig durch Deinen bitteren Tod, stärke Deine im 

letzten Todeskampfe ringenden Diener und Dienerinnen mit Deiner 
göttlichen Gnade, damit sie vom bösen Feinde nicht überwältigt 
werden, sondern mit Deinen heiligen Engeln im ewigen Leben Dich 
unaufhörlich anschauen und loben können: Der Du lebst und 
herrschest mit Gott dem Vater in der Einheit des Heiligen Geistes, 
Gott, von Ewigkeit zu Ewigkeit.  



A Amen. 
V Für die verstorbenen Brüder und Schwestern laßt uns beten: 

Aus der Tiefe rufe ich, o Herr, zu Dir; * Herr, erhöre meine Stimme! 
A Laß Deine Ohren merken * auf die Stimme meines Flehens! 
V Wenn Missetaten Du in acht behältst, o Herr, * Herr, wer wird 

bestehen? 
A Aber bei Dir ist Vergebung, * und um Deines Gesetzes willen harre 

ich Dein, o Herr. 
V Meine Seele verläßt sich auf Sein Wort, * meine Seele hoffet auf den 

Herrn. 
A Von der Morgenwache bis zur Nacht * soll Israel auf den Herrn 

hoffen. 
V Denn bei dem Herrn ist Barmherzigkeit * und bei Ihm überreiche 

Erlösung. 
A Und Er selbst wird Israel erlösen * von allen seinen Sünden. 
V Herr, gib ihnen die ewige Ruhe! 
A Und das ewige Licht leuchte ihnen! 
V Vor den Pforten der Hölle  
A Rette, o Herr, ihre Seelen! 
V Laß sie ruhen in Frieden!  
A Amen. 
V Herr, erhöre mein Gebet  
A und laß mein Rufen zu Dir kommen! 
V Wir flehen zu Dir, o Herr, erlöse die Seelen Deiner Diener und 

Dienerinnen, damit sie, von der Welt geschieden, bei Dir leben. Was 
sie in ihrem irdischen Wandel aus menschlicher Schwachheit 
gesündigt haben, das vergib kraft Deiner mildreichen 
Barmherzigkeit. Durch Christus, unsern Herrn.  

A Amen. 
V O Herr, gib ihnen und allen verstorbenen Christgläubigen die ewige 

Ruhe! 
A Und das ewige Licht leuchte ihnen! 
V Herr, laß sie ruhen in Frieden!  
A Amen.  

Lied: Am Kreuze mit durchbohrter Brust 

Gebet um Erhaltung des Klosters  

Lied: O wie bebt, von Schmerz umwoget 


