
Andacht zum fünfhundertsiebenunddreißigsten Montagsgebet am 22.6.2026 

Lied: Kommt, Christen, laßt uns preisen das Herz der Jungfrau rein 

I. Einleitung  

V Herr, öffne meine Lippen. 
A So wird mein Mund dein Lob verkünden. 
V Gott, merk auf meine Hilfe. 
A Herr, eile mir zu helfen. 
V Ehre sei dem Vater und dem Sohne und dem Heiligen Geiste. 
A Wie es war im Anfang, so auch jetzt und allezeit | und in Ewigkeit. | 

Amen.
V Vater im Himmel, wir erscheinen vor deinem Angesichte und preisen 

dich von ganzem Herzen, daß du die Mutter unseres Herrn Jesus 
Christus vor aller Sünde bewahrt und mit reichster Gnade 
geschmückt hast. Um der Verdienste deines lieben Sohnes willen 
hast du von ihr die Makel der Erbschuld ferngehalten und ihre Seele 
vom ersten Augenblick ihres Daseins an in das Gewand deiner 
Gnade gekleidet. Ihr Bild leuchtet in Reinheit und Frieden und zieht 
uns himmelwärts. Ihr Herz ist das schönste Nachbild des heiligsten 
Herzens Jesu, würdig aller Verehrung und Liebe. So laß dir, o Vater, 
unsere Andacht wohlgefallen, mit der wir heute ihr unbeflecktes 
Herz verehren wollen. Gib uns die Gnade, daß wir nach ihrem 
Vorbild wandeln und durch ihre Fürsprache Hilfe finden. Der du 
lebst und herrschest von Ewigkeit zu Ewigkeit.  

A Amen.  
V Heilige Jungfrau Maria, du Hochbegnadete im Reiche Gottes! Zeige 

uns dein Herz im Glanze seiner Schönheit und in der Fülle seiner 
Tugend.  

A Wecke in unseren Herzen die Sehnsucht nach deinen Tugenden | und 
entflamme sie mit dem heiligen Feuer, | von dem dein eigenes Herz 
stets brennt.  

V O heilige Mutter, unsere Hoffnung auf dieser Erdenwanderschaft! 
Führe uns aus dunkler Nacht in reines Licht; führe uns, bis wir zu 
Jesus kommen; geleite uns, bis wir in der Heimat sind!  

A Maria, Quell der Gütigkeit, | du Mutter der Barmherzigkeit: | 
beschirme, wenn der Feind uns droht, | empfang uns in des Todes 
Not. | Amen.  

Lied: Auf dem Erdenrunde nur ein Herz ich kenn' 



V Herz Mariä, du Herz der Mutter Gottes und unserer Mutter! Du bist 
ganz schön, ein Wohlgefallen für die allerheiligste Dreifaltigkeit, 
aller Verehrung und Liebe von Engeln und Menschen würdig. Du 
warst dem Herzen Jesu am meisten ähnlich, bist sein 
vollkommenstes Abbild. Du bist voll Liebe, voll Milde für unsere 
Not. Schmilz das Eis in unseren Herzen, und gib, daß sie dem Herzen 
unseres Erlösers vollkommen gleichgestaltet werden! Gieße unseren 
Herzen die Liebe zu deinen Tugenden ein; entzünde in ihnen das 
heilige Feuer, das in dir glüht! Laß in deinem Herzen die heilige 
Kirche geborgen sein! 

A Reinstes Herz der heiligen Jungfrau Maria, | erbitte uns von Jesus ein 
reines, demütiges Herz. 

V Herz Mariä, du bist der erhabene Leuchter, auf dem die siebenfache 
Flamme des Heiligen Geistes brennt; du bist der Tisch der 
Schaubrote, der das lebendige Himmelsbrot trug; du bist die 
Bundeslade, über der geheimnisvoll die Gottheit schwebte; du bist 
der Tempel des lebendigen Gottes. 

A Reinstes Herz der heiligen Jungfrau Maria, | erbitte uns von Jesus ein 
reines, demütiges Herz. 

Lied: Herz der einzig Makellosen 

II. Das makellose Herz Mariens  

L Abglanz des ewigen Lichtes bist du, ein makellos leuchtender 
Spiegel, strahlender als die Sonne, reiner erfunden als das Leuchten 
des Lichtes! Ganz schön bist du, Maria, der Erbschuld Makel ist nicht 
in dir; weiß wie Schnee ist dein Kleid, wie die Sonne leuchtet dein 
Antlitz. (Aus der Liturgie) 

A Gegrüßet seist du, Maria ...  
V Makellose Jungfrau Maria, ohne Sünde empfangen! In einzigartiger 

Weise hat Jesus Christus, dein und unser Erlöser, durch seinen Tod 
am Kreuze dich im voraus bewahrt vor jeglicher Schuld. Keinen 
Augenblick war deine Seele von der Erbsünde befleckt, und nie hast 
du dein Herz den Lockungen des Bösen geöffnet, sondern alle 
Gedanken und Regungen deiner reinen Seele auf Gott und sein 
heiliges Reich gerichtet.  

A Erbitte auch uns die Gnade, | daß wir allen Versuchungen der Welt 
mit ganzer Kraft widerstehen | und allezeit Gott in unserem Herzen 
tragen. | Amen.  

Lied: Ich lieb ein Herz, das ist ganz rein 



III. Das gehorsame Herz Mariens  

L Der Engel sprach: Fürchte dich nicht, Maria, denn du hast Gnade 
gefunden bei Gott. Siehe, du wirst empfangen und einen Sohn 
gebären und du sollst ihm den Namen Jesus geben. Da sprach Maria: 
Siehe, ich bin die Magd des Herrn, mir geschehe nach deinem Wort. 
(Lk. 1,30f.38)

A Gegrüßet seist du, Maria ...  
V Maria, du gute und getreue Dienerin des höchsten Herrn! Ohne 

Widerrede und ohne Vorbehalt hast du dich stets dem heiligen 
Willen Gottes unterworfen. Du wolltest nie etwas anderes sein als 
eine schlichte Magd des Herrn. 

A Erflehe uns durch deinen demütigen Gehorsam die Gnade, | daß auch 
wir Tag für Tag ein frohes Ja | zum Willen unseres himmlischen 
Vaters sprechen| und uns niemals ihm verweigern. | Amen.  

Lied: Es blieb der Herzen eines dem Herrn allein getreu 

IV. Das fromme Herz Mariens  

L Die Hirten erzählten, was ihnen über das Kind Jesus gesagt worden 
war. Alle, die es hörten, wunderten sich über das, was die Hirten 
ihnen erzählten. Maria aber bewahrte alle diese Dinge und erwog sie 
in ihrem Herzen. (Lk. 2,17-19)

A Gegrüßet seist du, Maria ... 
V Gebenedeite Jungfrau Maria! Wie ein kostbares Kleinod hast du 

jedes Wort deines göttlichen Sohnes in liebendem Herzen bewahrt 
und mit frommer Seele die hohen Geheimnisse seines Lebens 
erwogen. Jesus Christus war der Inhalt deines Lebens und deines 
Sinnens.  

A Gute Mutter, hilf uns, | daß auch unser Herz ganz erfüllt sei von Jesus 
Christus, | und daß wir seine heiligen Worte allezeit so treu wie du 
beobachten, | damit uns die Verheißung deines Sohnes gelte: | Selig 
sind, | die das Wort Gottes hören und es befolgen. | Amen.  

Lied: Sagt an, wer ist doch diese (Gotteslob Nr. 531) 

V. Das schmerzenreiche Herz Mariens  

L Simeon sprach zu Maria: Siehe, dieser ist gesetzt zum Falle und zur 
Auferstehung vieler in Israel und zu einem Zeichen, dem man 
widersprechen wird. Und auch deine Seele wird ein Schwert 
durchdringen. (Lk. 2,34 f.)

A Gegrüßet seist du, Maria ... 



V Ruhmreiche Königin der Märtyrer! Beim Leiden deines Sohnes 
wurde dein tapferes Herz von jenem Schwerte durchbohrt, das der 
heilige Greis Simeon dir geweissagt hatte.  

A Erflehe unseren Herzen echten Starkmut und heilige Geduld, | damit 
auch wir die Prüfungen dieses Lebens mutig bestehen, | unser Fleisch 
mit seinen Gelüsten beherrschen, | dem gekreuzigten Heiland 
nachfolgen | und uns so als deine wahren Kinder erweisen. | Amen.  

Lied: Wenn eure Mutter euch vergäße 

VI. Das mütterliche Herz Mariens  

L Bei dem Kreuze Jesu standen seine Mutter, sowie die Schwester 
seiner Mutter, Maria, die Frau des Kleophas, und Maria Magdalena. 
Als Jesus seine Mutter und den Jünger, den er liebte, dastehen sah, 
sprach er zu seiner Mutter: Weib, siehe deinen Sohn! Dann sprach er 
zu dem Jünger: Siehe deine Mutter! Und von jener Stunde an nahm 
sie der Jünger zu sich. (Jo.19, 25-27)

A Gegrüßet seist du, Maria ... 
V Reinste Jungfrau und Gottesmutter Maria! In herzlicher Liebe hast 

du uns am Fuße des Kreuzes zu deinen Kindern angenommen und 
bist unsere treusorgende Mutter geworden. Als verbannte Kinder 
Evas fliehen wir weinend und seufzend zu dir, weil dein Herz in 
mütterlicher Liebe zu uns schlägt.  

A Wir bitten dich kindlich: | führe uns an deiner Mutterhand | durch 
dieses Tal der Tränen an die Stätte, | die Jesus uns im Hause seines 
Vaters bereitet hat, | wo du, unsere himmlische Mutter, thronst | und 
durch deine Schönheit die Himmel erfreust. | Amen.  

V O Maria, ohne Sünde empfangen,  
A Bitt für uns, die wir unsere Zuflucht zu dir nehmen.  
V Lasset uns beten! Allmächtiger, ewiger Gott, Du hast im Herzen der 

seligen Jungfrau Maria dem Heiligen Geiste eine würdige Wohnung 
bereitet: verleihe gnädig, daß wir ihr unbeflecktes Herz mit 
frommem Sinn verehren und nach deinem Herzen zu leben 
vermögen. Durch unsern Herrn Jesus Christus, deinen Sohn, der mit 
dir lebt und herrscht in der Einheit des Heiligen Geistes, Gott von 
Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.  

Lied: O hochgeliebtes Mutterherz 

Gebet um Erhaltung des Klosters 

Lied: Segne du, Maria (Gotteslob Nr. 535)


