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Schwinge dich, o liebe Seel'

T.: aus "Marianische Kirchfahrt", Glatz 1682
M.: aus "Zionsharfe", Stuttgart 1855

2. Bist du trostlos, liebe Seel', eile zu dem Berg Karmel!
Allhie kommt durch Gottes Schickung vielen Seelen viel Erquickung,
dort verzuckert alles Leid die verlangte Seelenfreud',
dort uns trösten mit Elia Jesus, Joseph und Maria.

3. Bist du krank, o liebe Seel', laufe zu dem Berg Karmel!
Dort das Kind, das ihr gestorben, Sunamitis hat erworben.
Der die kranken Menschen heilt und des Lebens Gnad' erteilt,
ist zu finden mit Elia, Jesus, Joseph und Maria.

4. Hungert, dürstet dich, o Seel', renne zu dem Berg Karmel!
Einen gnadenreichen Regen bringt Elias da zuwegen,
Regen, Segen, in der Not gibt herab der liebe Gott,
hier ernährt uns mit Elia Jesus, Joseph und Maria.

5. Fürcht'st du Feuer, liebe Seel', fliege zu dem Berg Karmel!
Kann Elias Feuer senden, kann er's auch durch Gott verwenden.
Böse Seuchen, Gift und Pest und, was sonst die Menschen preßt,
kann verhüten mit Elia Jesus, Joseph und Maria.

6. Hast du Feind', o liebe Seel', fliehe zu dem Berg Karmel!
Die Verfolgung ohne Kämpfen kann der liebe Gott wohl dämpfen.
In dem schweren Ketzerkrieg gab am Weißen Berg den Sieg
unsern Waffen mit Elia Jesus, Joseph und Maria.
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7. Hast du Sünden, liebe Seel', gehe zu dem Berg Karmel!
Wer sich hie mit Gott vereinigt, von den Sünden wird gereinigt.
Dann des Satans Anhang weicht, wo man recht und redlich beicht'.
Da empfängt uns mit Elia Jesus, Joseph und Maria.

8. Willst du fromm sein, liebe Seel', steige zu dem Berg Karmel!
Dann Maria lehrt Gott dienen, die dem Simon Stock erschienen,
legt ihm an das Skapulier, des Karmeli schönste Zier.
Dieses segnen mit Elia Jesus, Joseph und Maria.

9. Willst du lieben, liebe Seel', hebe dich zum Berg Karmel!
Dann der Pfeil die Lieb' anschüret, der Theresae Herz berühret.
Mit der Seraphinen Brunst, mit des Allerhöchsten Gunst
dies entzündet mit Elia Jesus, Joseph und Maria.

10. Willst du leiden, liebe Seel', wage dich zum Berg Karmel!
Märtyrer und Jungfrauscharen vom Karmel gen Himmel fahren.
Kreuz und Schmerz verdient den Lohn, Kampf und Streit verdient die Kron'.
Also krönen mit Elia Jesus, Joseph und Maria.

11. Willst du sterben, liebe Seel', halte dich zum Berg Karmel!
Da die Sterbkunst wird gezeiget, wie man in den Himmel steiget.
Dann ein fester Gnadenschild ist im Tod Mariae Bild.
Also helfen mit Elia Jesus, Joseph und Maria.

12. Schreckt dich die Fegflamm', liebe Seel', mache dich zum Berg Karmel!
Dann den Ablaß vorgewinnen heißt, dem Feuer bald entrinnen.
Solche Wirkung, solche Kraft hat Mariae Bruderschaft,
die bewahre mit Elia Jesus, Joseph und Maria.


